birajmo
veganstvo




Program Festivala

Petak, 23.9.

17:30 - 17:45 Anita Petrovi¢ -
Dostupnost gotovih veganskih
proizvoda u Hrvatskoj

18:00 - 18:15 Hrvoje Harac
(Udruga Pobjede) - Pridruzi se
izazovu za prste polizat!

18:30 - 18:45 Petra Andri¢
(Greenpeace) — Buduc¢nost oceana
19:00 - 19:15 Ana Stefulj -
Veganski jelovnik sportasa
pobjednika

19:30 - 19:45 Matei Negoveti¢ -
Iskustvo vegana u Masterchefu
20:00 - 20:15 Matko Pojatina (DPS
Zagreb) i Fabijan Peronja (WWF
Adria) - ,MrezZe duhova” u Jadranu
- tihi ubojica morskih Zivotinja

18:00 - 20:00 Anonymous for the
Voiceless - Kocka istine

Potpore

Potporu 14. ZeGeVege festivalu
odrzivog Zivljenja dali su: Grad
Zagreb i Turisticka zajednica grada
Zagreba.

Subota, 24. 9.

10:00 - 10:15 Dominica First
(Anonymous for the Voiceless) -
Veganski aktivizam: Kocka istine
10:30 - 10:45 mag. nutr. Maja
Ljubas - Zdravi obroci za djecu
11:00 - 11:15 Martina Podo -
Pametno kuhanje

11:30 - 11:45 Nikolina Plenar
Jelici¢ - Kako prehranom spasiti
Zemlju?

12:00 - 12:15 izv. prof. dr. sc.
Lidija Bakota - Zlouporaba jezika u
iskazima koji se odnose na zivotinje
12:30 - 12:45 prof. dr. sc. Boris
Bakota - Zivotinje u pravnom
sustavu

13:00 - 13:15 Igor Draskovic -
Zasto tréim ultra trail?

13:30 - 13:45 Ivana Martineci
Marko Samardzija (Summarum
Fitness) - Veganskom prehranom
do zdravog i fit tijela

Radionice za djecu (u sklopu
Djedjeg kutka)

9:30 - 10:30 Jasna Skiljan -
Oslikavanja platnenih ruksaka za
djecu

11:00 - 12:30 Socijalna zadruga
Humana Nova - Reciklaza tekstila
za djecu i roditelje



VeganskKi rjeCnik

Bad Tofu Experience (doslovni prijevod: slanutka u odvod te ju koriste kao zamjenu
loSe iskustvo s tofuom) - najveci neprijatelj za bjelanjak. Od nje rade cudesni ¢okoladni
veganstva, vrlo Cest korak u zivotu mousse, puslice, Ledeni vjetar, marshmallowse,
potencijalnih vegana koji ih moZe potpuno vafle, majonezu, macaronse i sl.

okrenuti od veganstva (ili, u najboljem

slucaju, protiv tofua). Osobe koje uvode Glji$ - veganski ,fi$” od gljiva

u prehranu veganske namirnice najcescée

ih pripreme bez prethodnog upoznavanja

s namirnicama. Tako si posluze i tofu bez
mariniranja ili istrazivanja kako ga pripremiti.
Rezultat: neukusno jelo cudne, spuzvaste
teksture. Lijek protiv bad tofu experiencea:
pronalazak dobrog recepta i kupovina
kvalitetnog tofua.

Delikatesni kvasac (eng. nutritional yeast,
nooch) - deaktivirane stanice kvasca, koje

se koriste kao zacin za poboljsavanje okusa

i hranjivosti jela. Ne sluZe za dizanje tijesta,
vec daju sirasti okus jelima. Zbog orasasto-
sirastog okusa vegani ga koriste kao zamjenu
za parmezan, posipaju po kokicama i
varivima, umijesaju ga u vegansku kajganu od
tofua te stavljaju u smjesu za izradu domaceg
sejtana. Postoji legenda da pravi vegani
stavljaju delikatesni kvasac u sva svoja jela. :D

Aquafaba - voda u kojoj se kuhao slanutak ili
bilo koja mahunarka. Dolazi od latinskih rijeci
aqua = voda i faba = grah. Vegani smatraju
da je smrtni grijeh baciti vodu iz konzerve
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Igor, Ana i Bojan na duge
staze biraju veganstvo

Trka¢ ultratraila Igor Draskovié aktivno se bavi planinskim
ultratrail tréanjem. Cak je dvaput zavrsio utrku Tor des Geants
od 338 km s 30 000 m visinske razlike u talijanskim Alpama.
To je jedna od najtezih trail utrka na svijetu. Igor se tréanjem
bavi 10 godina, vegan je punih 12 godina, a prije toga bio je
dvije godine vegetarijanac. Dulji niz godina aktivan je u pokretu
za zastitu Zivotinja: od volontiranja, aktivizma i doniranja do
investiranja u veganske tvrtke, a sve radi promicanja velikih
prednosti veganstva za Zivotinje, okoli$ i zdravlje.

Ana Stefulj cestovna je trkatica, koja je paralelno s
rekreativnim tréanjem zapocela i veganski nacin Zivota nakon
Sto je dugo bila vegetarijanka. Otada je proslo Sest godinaiu
tom razdoblju dosla je u top pet rezultata u povijesti Hrvatske
za odredene discipline uklju¢ujuci polumaraton i maraton.
Prosle godine odusevila je sve u Kijevu donijevsi Hrvatskoj
pobjedu na Prvenstvu Balkana u maratonu u jednom od
najbrzih vremena u povijesti utrke, za 10 minuta ispred
natjecateljica iz Izraela i Bugarske!

Bojan Kulji¢ vegan je Sest godina i zaljubljenik u tréanje.
Bududi da zahvaljuju¢i , biljnom pogonu” jako dobro reagira
na velike udaljenosti uz minimalnu koli¢inu treninga, ima
Zelju vise se posvetiti ultramaratonu. Najve¢im uspjehom
smatra istr¢ani Zagrebacki maraton 2021. godine, a ponosi

se i odradenom utrkom , 100 milja Istre”, gdje je 2019. godine
sudjelovao na drzavnom prvenstvu u trailu na udaljenosti od
110 kilometara. Naucio je Sto sve moze ljudsko tijelo i iako mu
veganska prehrana pomaze da pomice granice izdrzljivosti,
vegan je prvenstveno zbog Zivotinja.
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U 1 godini _
vegan spasi:
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Farmasar-teraste 102

| Moj dm App
dm.hr
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V-oznaka - kljuc
sigurnosti i uspjeha

Vjerujemo da ste u trgovini naisli na
proizvode sa Zuto-zelenom oznakom
,vegan”. Takvi proizvodi namijenjeni su
veganima, vegetarijancima, entuzijastima
zdrave prehrane, kao i svima ostalima,
neovisno o nadinu prehrane.

Proizvodi s V-oznakom ulijevaju povjerenje
i privla¢ni su upravo zbog jamstva da su
iskljucivo biljnoga podrijetla. Trenutacno, u
svijetu viSe od 4300 tvrtki i visSe od 50 000
proizvoda nosi V-oznaku.

V-oznaka Vegan (V-label Vegan) dodjeljuje se
u Europi ve¢ viSe od 30 godina proizvodima
koji ne sadrze sastojke Zivotinjskog
podrijetla.

{242

'9’.. - e

Proizvodacima pomaze tako Sto njihove
proizvode ¢ini prepoznatljivima i kupci ¢e
rado odabirati upravo njihove proizvode.
Udruga Prijatelji Zivotinja, kao ¢lanica
Europske vegetarijanske unije, zastupnik
je V-oznake u Hrvatskoj, a neki od
ponosnih nositelja ovog certifikata su:
Spar, dm, Zvijezda, Podravka, Annapurna,
Sana delikatese, Pan-pek, Vegefino, Gelati
d’Oro i brojni drugi.

Ostale proizvode s V-oznakom potrazite na
www.veganopolis.net i www.prijatelji-
zivotinja.hr, a ako sami imate proizvod bez
sastojaka zivotinjskog podrijetla te biste ga
voljeli oznaciti V-oznakom, piSite nam.
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Kako pomoc¢i i Zivotinjama

i
i Prijateljima Zivotinja?

Biti borac za prava Zivotinja i odrzivo zivljenje
nije nimalo lak Zivotni odabir. Kada smo prije
22 godine osnovali udrugu, bilo nas je malo,
ali imali smo volju i upornost da stvorimo
pozitivne promjene. Nas$ rad, brojne akcije,
peticije i druge aktivnosti utjecali su na
podizanje svijesti, a velik broj zakonskih
promjena za Zivotinje rezultat je
iscrpljujuéeg angazmana nasih ¢lanova.

Molimo vas da podrzite nas neprofitni rad za
opce dobro:

— uplatite godiSnju ¢lanarinu od 120 kn na
IBAN HR9424020061500072878, ostvarite
razne popuste

donirajte uslugu, robu ili novac

ako ste obrt ili tvrtka, postanite pravni ¢lan
odaberite neki od artikala s porukama
volontirajte i Sirite informacije
predbiljezite se na newsletter Animalist
odaberite neki od artikala s porukama

— volontirajte i Sirite informacije o naSem
radu.

l

U A

Dijelite s nama uspjehe, stvarajte s nama
povijesne promjene, spasavajte s nama zZivote.
Saznajte viSe na www.prijatelji-zivotinja.hr.

Odaberite odli¢ne proizvode i usluge koji
nam pomazu:

— 0d svakog proizvoda Nutmaz 100
% Ljesnjak i Nutmaz Choco 1 kuna ide
Prijateljima zivotinja.

— 5 % od prodaje veganske kozmetike Be at
one u Hrvatskoj ide Prijateljima Zivotinja.

— 0d svakog prodanog primjerka knjige , Te
divne Zivotinje” i ,Kako postati vegan” 5 kuna
ide Prijateljima zivotinja.

— 0d svakog pakiranja Cevapéic¢a Vegefino 1
kuna ide Prijateljima Zivotinja.

— 0d svake Annapurnine Stelline kobasice 1
kuna ide Prijateljima Zivotinja.

— 10 % od ukupnog mjesecnog profita
Summarum Fitnessa ide Prijateljima
Zivotinja.

— 10 % od svake prodane vrece veganske
potpune hrane za pse i macke AMI ide
Prijateljima Zivotinja.



Priprema i stiliziranje hrane, fotografija:
Lana KomusSanac i Goran Galovi¢

Torta Schwarzwald

Sastojci: BISKVIT: 190 g oStrog brasna,
prstohvat soli, %2 pakiranja praska za
pecivo, 100 g Secera, 2 Zlice kakaa, 240
ml hladne vode, 125 ml ulja, 2 Zlicice
limunova soka; KREMA: 680 g kompota
od viSanja, 2 vrecice pudinga od vanilije
(2x37 g), 1 zlica smedeg Secera ili vise,
prema Zelji, 500 ml veganskoga Slaga, 2
reda tamne Cokolade

Priprema: Zagrijte pe¢nicu na 180

°C. Odvojeno pomijesajte suhe i

tekuce sastojke pa ih na kraju kratko
izmijesSajte zajedno. Pecite u lagano
nauljenom kalupu 25 minuta. Peceni
biskvit ostavite da se ohladi u kalupu.
Ocijedite viSnje i u sok nalijte vodu da
koli¢ina tekuéine bude 700 ml. Prah od 2
pudinga izmijeSajte sa zlicom Secera (ili
viSe, prema Zelji) te razmutite s nekoliko
zlica tekuéine od soka od viSanja i vode.
Ostatak tekucéine iskoristite za kuhanje
pudinga. U ohladeni puding umijesajte
viSnje i prelijte po biskvitu te pustite da
se ohladi. Istucite Slag prema uputama
na pakiranju te ga namazite na tortu

i ukrasite krupno ribanom tamnom
¢okoladom.



Veganski burek s
,mesom”

Sastojci: 120 - 130 g svjezeg tofua, 4 -

5 Zlica sojina jogurta, 1 Zlic¢ica octa ili
malo limunova soka, %2 zli¢ice soli, 400 g
lisnatog tijesta, na vrh Zli¢ice kurkume,
2 - 3 zlice biljnog mlijeka, malo brasna,
1 Zlic¢ica ulja

Priprema: Upalite pe¢nicu na 230 °C. U
zdjelu izmrvite prstima tofu na sitno i
pomijesajte ga sa sojinim jogurtom, soli i
octom ili limunom. Sve lagano izmiksajte
Stapnim mikserom, no nije nuzno

ako je tofu dobro izmrvljen prstima.
Podijelite tijesto na tri dijela i svaki

dio posebno razvaljajte u pravokutnik.
Svaki pravokutnik namazite smjesom
od tofua i zarolajte u palac¢inku. Kraj
palacinke lagano namocite vodom da
se bolje zalijepi kako se pri pecenju

ne bi odmotale. Svaku pala¢inku
prereZite na tri dijela i slaZite na papir
za pecenje koji je prethodno namazan
uljem. U posebnoj posudi pomijesajte
malo mlijeka, brasna i kurkume. Tom
smjesom premazite svaku pirosku te
posipajte s malo sezama, lana ili kima.
Pecite 15 - 20 minuta. Kada se piroske
ispeku, ostavite ih otprilike 30 minuta
da malo odstoje i da se ohlade.

Autorica: Suzana Musac

Priprema i stiliziranje hrane, fotografija:
Lana Komusanac i Goran Galovi¢






0d 50 do 80 % europskog
kontinentalnog pojasa
redovito je ugrozeno
pridnenim kocarenjem, uz
veliko uzurpiranje mora
poput Jadranskog mora,
Sjevernog mora ili zapadnog
dijela Baltickog mora,
obi¢no uz obalna podrudja.
Jadransko more jedno

je od najvise pogodenih;
¢ak 80 % dna unisteno je
pridnenim koc¢arenjem!

Mnogi znanstvenici i

morski biolozi nakon
dugogodisnjih temeljitih
istrazivanja i uznemirujucih
podataka izvjestavaju o
devastiraju¢em utjecaju
pridnenih koc¢a na morski
ekosustav. Ko¢arenje po dnu
osiromasuje riblja podvodna
naselja, odstranjuje morsku
travu, devastira koraljne
grebene i staniSta morskih
Zivotinja, ispusta istu
koli¢inu uglji¢nog dioksida
kao cijela zrakoplovna
industrija, uzrokuje kiselost
mora, utjece na globalno

zatopljenje, zagaduje planet,
mijenja klimu i svakodnevno
ubija stotine tisu¢a morskih
Zivotinja od kojih su

mnoge ugrozene i pred
izumiranjem.

Prema istrazivanju
Zajednickog istrazivackog
centra (JRC) Europske
komisije, u Sredozemlju
je u posljednjih 50 godina
izgubljeno 41 % morskih
sisavaca i 34 % ukupne
koli¢ine riba. Od toga su
najveéi gubici zabiljeZeni
u Jadranskome moru s
gubitkom od 50 %.

Prijatelji Zivotinja pokrenuli
su peticiju za zabranu
pridnenih koca kako bi
skupili $to viSe potpisa
gradana koji se zalazu za
ukidanje ove okrutne i
razorne ribolovne metode,
koja iza sebe ostavlja pustos
i golemu Stetu.

Peticija:
www.zabranimo-koce.net
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fasirano, 140 g

Burger-
Laibchen

SPAR Veggie SPAR Veggie
Pulled chunks, Veganski
140g popecci, 150 g

SPAR[Y]| INTERSPAR[Y]




©
2
5
St
E
@
&
b
&
St
&
£
8
]
g
1=}
=1
5
i)
=
<
3
o
&
o
g

Za Europu
bez krzna

Medunarodna koalicija Fur Free
Alliance pokrenula je Europsku
gradansku inicijativu , Europa
bez krzna”. U suradnji s raznim
organizacijama za zastitu Zivotinja
diljem Europe, ukljucujuci nas i
Eurogroup for Animals, godinu
dana prikupljat ¢e se potpisi
gradana EU-a koji podrzavaju
potpunu zabranu uzgoja Zivotinja
radi krzna u Europskoj uniji.

Na sastanku Vijeca za poljoprivredu
i ribarstvo Europske unije u lipnju
2021, Nizozemska i Austrija
podnijele su informativnu biljesku
koju su podrzale Belgija, Njemacka,
Luksemburg i Slovacka, i pozvale
Europsku komisiju da zabrani uzgoj
Zivotinja radi krzna.

Na farmama krzna ne mogu se
zadovoljiti slozene bihevioralne
potrebe divljih Zivotinja kao $to su
americke vidrice, lisice, rakunski
psii Cincile, a ne moZe se opravdati
ni zatvaranje pripitomljenih vrsta,

Potpisi peticiju
Vi

N

poput kunica, u male kaveze te
njihovo ubijanje i za krzno.

Uzgoj zivotinja u cilju proizvodnje
krzna ima i znacajan negativni
utjecaj na okolis$ s obzirom na to
da obrada i bojenje krzna ukljucuju
upotrebu otrovnih kemikalija.
Proizvodnja krzna rangirana je

u prvih pet industrija s najve¢im
intenzitetom oneci$¢enja tla
otrovnim metalima. Vrste kao $to su
americka vidrica i rakunski psi, Cije
su jedinke pobjegle s farma krzna,
uspostavile su populacije u divljini
i smatraju se invazivnim stranim
vrstama koje uzrokuju i imaju
znacajan Stetni utjecaj na europske
autohtone divlje Zivotinje.

JIndustrija krzna ne samo da
nehumano postupa sa Zivotinjama za
proizvod koji nikome nije potreban
nego se pokazala i kao plodno tlo za
izbijanje zaraznih bolesti kao Sto je
COVID-19. Znamo da se javno mnijenje
u Europi protivi industriji krzna i
potrebno je da europski gradani
djeluju odmah potpisivanjem ove
gradanske inicijative.” Joh Vinding,
predsjednik koalicije Fur Free Alliance.



Okoncajmo doba
klaonica

Nasa udruga Prijatelji Zivotinja
pridruzila se medunarodnoj
gradanskoj inicijativi kojoj je krajnji
cilj prikupiti milijun potpisa da se u
Europi pocne ulagati u spasonosnu
tehnologiju proizvodnje mesa bez
Zivotinja. U cijeloj Europi, osim
milijun potpisa, potrebno je i prije¢i
zadani prag u najmanje sedam
drzava clanica da bi se ovaj prijedlog
iznio pred Europsku komisiju.

Pandemije, globalno zatopljenje,
kréenje Suma, zagadenje oceana,
glad u svijetu, uni$tavanje
ekosustava i kontinuirano
izumiranje vrsta usko su povezani
s uzgojem Zivotinja radi hrane.
Prema procjenama proslogodisnjeg
globalnog izracuna ugljicnog otiska,
na ¢emu je radilo 76 znanstvenika

iz 57 istrazivackih institucija u 15
zemalja, imamo samo oko 10 godina
da izbjegnemo klimatsku prijelomnu
to¢ku. Sokantno je da je otprilike

51 % emisija staklenickih plinova

na naSemu planetu povezano s
konzumiranjem mesa uzgojenih
Zivotinja!

No buduc¢i da danas postoje
alternative u vidu sve popularnijeg
biljnog i kultiviranog mesa (i drugih
Zivotinjskih proizvoda), koje mogu
proizvesti istu koli¢inu mesa uz 99 %
manje emisija staklenickih plinova,
sa sigurno$c¢u se moze reéi da postoji
tehnologija za spaSavanje svijeta.

U Hrvatskoj trebamo skupiti 8500
potpisa pa pozivamo sve da daju svoj
potpis i potpomognu uspjehu ove
vazne i prijeko potrebne inicijative.

Sigurnost kultiviranog mesa
nikada nije bila upitna, no
stocarska industrija jakim lobijem
pokusava opstruirati razvoj

ove inovativne i spasonosne
tehnologije.

Ovu inicijativu trebali bi podrzati
svi, neovisno o nacinu prehrane.
Molimo sve da izdvoje minutu i daju
podrsku kultiviranom uzgoju mesa
koje je ekolosko, ¢isto i kontrolirano,
kao i zdravijem biljnom mesu, bez
antibiotika, gnoja, tumora i patnje.
Porast nove tehnologije proizvodnje
hrane omogucit ¢e nas opstanak na
planetu, a posljedi¢no i zatvaranje
svih klaonica.

Potpisi peticiju

eci.ec.europa.eu/025/public




Sto je biljno, a $to
Kkultivirano meso?

Biljno meso napravljeno je od kvalitetnih
biljnih bjelancevina, najcesce graska, a ima
vrlo slican okus i teksturu kao meso zivotinja.
Pitate se kako nastaje biljno meso? Naime, za
svaki funkcionalni spoj u Zivotinjskome mesu
mozemo potraziti zamjenu u biljnom carstvu.
Opca metoda koja se koristi za proizvodnju
biljnog mesa ukljucuje tri koraka: uzgoj
usjeva, obradu kojom se eliminiraju dijelovi
biljaka koji nisu poZzeljni i sastavljanje Zeljene
smjese sastojaka. Smjesa potom prolazi kroz
proizvodni postupak kako bi se stvorila mesna
tekstura.

Kultivirano meso, poznato i kao
laboratorijski uzgojeno meso ili Cisto

meso, proizvodi se izravnim uzgojem
zivotinjskih stanica. Proces proizvodnje
zapocinje prikupljanjem matic¢nih stanica

od Zivotinje, a za to je dovoljno, primjerice,
pero kokosi, zbog ¢ega za kultivirano meso
ne stradavaju zivotinje. Te stanice zatim se
uzgajaju u bioreaktorima (kultivatorima).
Slicno onome Sto se dogada u tijelu Zivotinje,
stanice se hrane podlogom stani¢ne kulture
bogate kisikom, koja se sastoji od osnovnih
hranjivih tvari poput aminokiselina, glukoze,
vitamina i anorganskih soli, a nadopunjena je
bjelancevinama i drugim ¢imbenicima rasta.

U kultiviranom i biljnom mesu nalazi se
spas za Zivotinje i ekolosku katastrofu
nastalu zbog mesne industrije! Predvida
se da ¢e biljno i kultivirano meso tijekom
sljedec¢ih nekoliko desetlje¢a zauzimati
znacajan trziSni udio od 1,7 trilijuna dolara
industrije mesa od Zivotinja i ribolovne
industrije.



Zelis postati vegan/ka?
Predlazemo ti sljedece servise:

O Prijavom na Vege izazov svaki dan dobivat
¢es jedan e-mail s besplatnim receptima i
korisnim informacijama o veganstvu. Vege
izazov traje 30 dana. Prijavnicu za Vege izazov
nacdi ¢e$ na stranici www.veganopolis.net.

o Ako viSe volis komunikaciju i podrsku
live te Zelis isprobati veganstvo na 22 dana

s grupom ljudi bas poput tebe, i to u izrazito
pozitivnom i podrzavaju¢em okruzenju, u
Facebook-grupi, Super Izazov 22 ono je Sto
trazis!

Preporuka knjiga

o Veganuary, Kate Schuler -, Kako postati
vegan: Zasto, kako i sve Sto vam treba kako
biste lako postali vegan”

o Gene Stone, Ingrid Newkirk -, Te divne
Zivotinje: Nove spoznaje o fascinantnim bi¢ima
s kojima dijelimo planet”

o Charles Patterson - ,Vjec¢na Treblinka”

o Dr. Michael Greger -, Kako ne umrijeti”

Preporuka filmova

Seaspiracy
Cowspiracy

Live and let live

The Game Changers

O O O O




Gradovi trose milijune

Sve viSe gradana svjesno je da Zivotinje u zooloSkim
vrtovima pate bududi da se nijedna nastamba, bez
obzira na to koliko je prostrana, ne moze usporediti
sa slobodom divljine. Zivotinje kao izraz patnje,
dosade, stresa i depresije pokazuju zoohoti¢na
ponasanja, a cijeli koncept oduzimanja slobode
povlaci za sobom jos patnje - hiperprodukciju,
ubijanje te razmjenu ili preprodaju.

Medutim, iz gradskih proracuna trose se golema
financijska sredstva na odrzavanje zooloskih
vrtova. To se ne moze opravdati ni edukacijom,

ni zastitom Zivotinja, ni zakonskim obavezama

jer radi se o zastarjeloj atrakciji na raun gradana.
Primjerice, Grad Osijek ¢e za zoo-vrt u 2022. godini
izdvojiti gotovo cetiri milijuna kuna, a Grad Zagreb
vise od 15 milijuna kuna.

Zooloski vrtovi djecu pogresno uce da
je uredu nekoga zatociti radi zabave,
aizato $to je jasno da gledajuci zatoCene
Zivotinje ne mozemo uciti o divljim
Zivotinjama, koje svoje prirodno ponasanje
mogu pokazati samo u prirodi.

ZooloskKi vrtovi odvracaju pozornost

od stvarne potrebe da se drustvo
usredotoci na aktivnosti ocuvanja
stanista i Zivotinja u divljini. Primjerice,
prema podacima iz 2019. godine, od 378
vrsta Zivotinja u zagrebackom zooloskom
vrtu samo je 25 Zivotinja u programu

zastite ugrozenih vrsta. 353 vrste nisu
ugrozene pa niti ne postoji opravdanje

zaSto se one nalaze zatocene i tisucama
kilometara udaljene od svojeg prirodnog
stanista! No ni ovih 25 ugroZenih vrsta
nema nikakvu Sansu za vracanje u prirodu
jer su nesposobne preZivjeti nakon pustanja
iz zatoceni$tva. Njihovo zatocavanje nece
pomodi njihovoj vrsti, ve¢ ih mozemo spasiti
jedino ocuvanjem njihovih stanista i njih u
staniStima.

Znatan novac gradana ne bi se smio trositi
na iskoristavanje Zivotinja u zooloskim
vrtovima, a skupo mucenje Zivotinja
dozivotnim zatoceniStvom trebalo bi se
mijenjati modernim atrakcijama koje ne
ukljucuju Zivotinje.

www.zaobidi.net



Bolja zakonska

v - v = - -
zastita Zivotinja
Nasa udruga Prijatelji Zivotinja pokrenula je
2021. godine inicijativu za izmjene Zakona
o0 zastiti Zivotinja (NN 102/2017) u cilju
unapredenja zastite Zivotinja u Hrvatskoj.
U dopisima upuéenima Ministarstva
poljoprivrede predloZili smo da se
zakonskim izmjenama propisu:

potpuna zabrana drzanja pasa na lancu

uvodenje tzv. Pozitivne liste Zivotinja koje
se mogu drZzati za kuéne ljubimce

zabrana drzanja divljih Zivotinja u
privatnom zatocenistvu

potpuna zabrana drZzanja i nastupa
Zivotinja u cirkusima

uvodenje obavezne kastracije pasa i
macaka (uz opravdane iznimke) i druge
izmjene.

U listopadu 2021. godine, na javnoj raspravi o
planu zakonodavnih aktivnosti Ministarstva
poljoprivrede za 2022. godinu, ostavljeno

je vise od 600 komentara gradana o

nuznosti izmjene Zakona o zastiti Zivotinja.
Ministarstvo poljoprivrede potvrdilo je da ce
se 2022. godine osnovati Povjerenstvo koje ce

zapoceti s radom na
izmjenama Zakona o
zastiti Zivotinja.

Izjavilo je da je cilj da
,potencijalne izmjene
postojeceg Zakona

o0 zastiti Zivotinja u
konacnici pridonesu
boljoj zastiti
Zivotinja i jacanju
svijesti o vaznosti
brige odnosno
dobrobiti Zivotinja
tijekom njihova
drZanja i uzgoja,

a koje se, izmedu
ostalog, odnose i na
mogucnost zabrane
drzanja pasa na
lancu”.

www.boljizakon.net




Did You Know My Mother?

Didyou know my mother? I'm told her name was Belle. I don’t
know what she looked like, but have memories of her smell.

Did you ever hear my mother? Did her cries pull at your
heart?
Iremember them quite clearly, when the men pulled us apart.

Did you drink from my mother? Did you ever taste her milk?
Did you feel her face against yours? Was her skin as soft as
silk?

I've been told I had two brothers, and my sisters numbered
four,
Then my mother went to slaughter, of no value anymore.

Were you there with my mother? Did you look into her eyes?
Did you see the fear within them? Did you listen to her cries?
And now MY end is coming, I am waiting with my friends,
We are huddled close together, In this place where all life
ends.

Will you be there at our slaughter? For the flesh you want
to eat.
Will you ever think about us? When you buy that piece of
meat.

It’s my turn now, I'm moving. I am going to my end.
I am urged with shouts and kicking, and with sticks that
never bend.

I am thinking of my mother; and remembering her smell.
And I know we'll meet in heaven, and forget this life called
Hell.

By Mary Lynn



Odrzivo zivljenje i
prehrana

OdrZivo Zivljenje je nacin Zivota kojim se pri
Kkoristenju prirodnih resursa ne ugrozavaju

okolis, Zivoti ostalih Zivotinja i dobrobit drugih
ljudi. Takav nacin Zivljenja dugoro¢no omogucava
opstanak biljnih i Zivotinjskih vrsta, bioraznolikost
i miran suzivot svih bi¢a na planetu.

Odrzivim nac¢inom Zivljenja unaprjedujemo
vlastito zdravlje te Zivimo punim pluéima

i mirne savjesti jer svojim Zivotom ne
Skodimo drugim bi¢ima. Odrziv nacin Zivljenja
podrazumijeva prehranu namirnicama biljnog
podrijetla, odijevanje odjece od neZivotinjskih
materijala, koriStenje proizvoda koji nisu
testirani na zZivotinjama, udomljavanje umjesto
kupnje Zivotinja, razvrstavanje otpada i Stedljivo
postupanje s energijom.

Mnogo je razloga za veganstvo: zdravo je, dobro je
za nas planet, dobro je za Zivotinje i vrlo je ukusno!
Promjena prehrane najbolji je nacin da pokazemo
da nam je stalo do Zivotinja i da se protivimo
okrutnostima nad zZivotinjama.

Raznolika veganska prehrana, zasnovana na
mahunarkama, Zitaricama, povr¢u, gljivama,
sjemenkama, orasastim plodovima i vocu, uz
dodatak vitamina B12, osigurava sve hranjive
sastojke potrebne za dobro zdravlje. [ako nisu
nuzni, na trzistu postoje razni veganski proizvodi

nalik Zivotinjskima poput vrhnja, mlijeka,
kobasica, burgera, sireva, sladoleda itd. IstraZivanja
su pokazala da je dobro uravnotezena veganska
prehrana zdravija od klasi¢ne zapadnjacke, tako
da ¢e prelazak na veganstvo sigurno donijeti
zdravstvene koristi, a moZe pomoc¢i i u prevenciji i
lije¢enju odredenih bolesti.

U namirnicama Zivotinjskog podrijetla koli¢ina
pesticida, zbog nakupljanja, moze biti viSestruko
veca nego u biljkama. U uzgoju Zivotinja koriste se
hormoni, a velika ve¢ina antibiotika u svijetu trosi
Se upravo na uzgoj zZivotinja.

Trecina svjetske povrSine pretvara se u
pustinje zbog proizvodnje mesa. Pola svjetskih
oceana priblizava se tocki ekoloskog kolapsa
zbog ribarstva. Za prehranu stoke koja se uzgaja
za hranu potrebni su: zemljiSte, voda, gnojivo i
drugi resursi, koji bi se u normalnim okolnostima
koristili za proizvodnju biljne hrane za ljude.

Trecina sve obradive povrsine u svijetu koristi se
za uzgoj Zitarica za prehranu stoke. Uzgoj Zivotinja
za prehranu uzrokuje klimatske promjene vise
nego cijeli transportni sektor: Navika jedenja
mesa, mlijeka i jaja pridonosi prekomjernom
iskoristavanju tla, vode i zraka te kr¢enju Suma i
prasuma.

Ne kupujuci Zivotinjsko meso, jaja, mlijecne
proizvode i med pokazujete svoje suosjecanje
prema svima oko sebe kako bi svijet postao bolji.



Pratite nas za savjete:
./ Kako ucinkovito koristiti uredaje -
/ Kako dugoroéno ustedjeti -
v Kako o¢uvati okoli$

RAZLIK)

Prilikom kupovine novog kuéanskog uredaja

obratite pozornost na energetske oznake koje
vam daju informacije o uredaju i pomazu prilikom odluke o kupovini.
Za usporedbu razli¢itih modela uredaja iskoristite nasu aplikaciju. -}

(@ustedi.energiju f Ustedi energiju u Ustedi energiju!



Ustedite energiju i smanjite

troskove u kucanstvu!

I UCITAJ - USPOREDI - USTEDI!

ay, tool.label2020.eu/hr

PROVJERA

UCINKOVITOSTI
UREDAJA.
2 )

Aplikacija vam na jednostavan nacin pruza
mogucnost usporedbe i izraCunava
operativne troSkove za modele proizvoda
koje odaberete i to u ukupnome vijeku
trajanja proizvoda. Time vam olakSava
odluku za odabir kupovine optimalnog
modela novog kuéanskog uredaja.

I
v

""""""""
ENERGETSKU UCIKOWTOST
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Hrana:

VEQQ

Crni ¢eSnjak
Annapurna

AWT International
Be Green

Bio era

Braniteljska zadruga
Arka nasa

Delicia

e

o
dm @@ dlpro

EKIPA Kombucha Sana delikatese
Exotic King Super Danko
Graska SMID
Iris i Branimir delicije Udruga Sattva
MB Natural Vegefino
Nutmaz Vindija
Pepitas Zeleni plac
Planetopija

Ekoloski poljoprivrednici:

OPG Andreja Petrovi¢
OPG Anto Juri¢

OPG Brankica Solina
OPG Dario Poceduli¢
OPG Drzanic
(Ljutomania)

OPG Diana Prpié¢ OPG Lovro Lenac

OPG Bumlijan OPG Luka Brolich

OPG Hukavec OPG Picek

OPG Kali¢ Zvonimir OPG Sinkovié¢

OPG Knezevi¢ OPG Slatko moje zeleno
OPG Korade OPG Tomasevic¢

Kozmetika i sredstva za ¢iScenje:

Melli Aromatica
Nada Kannenberg
RINGANA Partner

Qala -prirodna kozmetika

OPG Jakopovi¢ (Kuca
magicne trave)

OPG Bosnar (Bakina
riznica zdravlja)

Dinin kutak

OPG Lidija Galjar (Gala
natura)

OPG Grivici¢ (Aurelia
Natura)

Udruga Ayurvedom do
zdravlja

Za zastitu zivotinja i okolisa:

Greenpeace

Azil Dumovec
MreZa za zastitu
Zivotinja

SOS CAT

Ostali izlagaci:

Avemed

Bormax

Domaca radinost
Borka Plavsic¢
Flafi

Ko li design

Slovensko vegansko
drustvo

Udruga Pobjede
Vege Zajednica

Kreativni brlog
Najsretnija beba
Hrvatska
Socijalna zadruga
Humana Nova

Y v
TVORNICA!
TORAVE &

LHRANE Gruntek
Restorani:

Pink pig

Vegesnek

Sve najbolje

Zdravo (108)

SPAR

Green Point
0AZA joyful kitchen

OPG Vugrinec

OPG Zeljko Hajek
Postira poljoprivredna
zadruga

Prijatelji Festivala:

INKI DINKI
Zvrk - transporti
Mladen Zenko
bio&bio

Pomogli i:

Vegefino

Sana delikatese
Soyarnica
Planet of Plants
Kras

Boom Box
Annapurna
Garden

Tvornica zdrave hrane

Encian



About AFC
and the 14th
ZeGeVege
Festival

ZeGeVege Festival is organized
by Animal Friends Croatia (AFC),
an animal rights and protection
organization founded in 2001 with
the mission of abolishing any form
of animal exploitation. The festival
is focused on promoting vegan
lifestyle as an ethical, ecological
and healthy way of living, offering
products such as vegan food, vegan
cosmetics and other products that
are not tested on animals, vegan
footwear and much more.

In almost two decades of hard
work, AFC has carried out
hundreds of activities focused

on animal suffering in the food
and entertainmient industry,
laboratories, fur farms and in the
hunting and fishing, and educated
the public about abandoning and
abusing companion animals. For
more information please visit:
www.animal-friends-croatia.org.
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