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Program
Festivala

Petak, 6. 9.

16:00 - 16:15 Petra Andri¢
(Greenpeace) - Klimatske
promjene zahtijevaju sustavne
promjene

16:30 - 16:45 Ivona Stanic¢
(WWF) - Suzivot s divljim
Zivotinjama

17:00 - 18:30 RADIONICA:
Damjanka Terstenjak (Socijalna
zadruga Humana Nova) -
Recikliraj, novu vrijednost
kreiraj

18:45 dm nagradni kviz

19:00 - 19:15 Nikolina Plenar
Jeli¢ié - Sto su to pridnene koce
i zasto ih je nuzno zabraniti
19:30 - 19:45 Nikolina Badrov
(Udruga Pobjede) - Prijavi se
na Super izazov

20:00 - 20:15 dr. sc. Suzana
Bedi¢, mag. phys. - Hrana koja
hladi planet

20:30 - 20:45 certificirana
nutricionistica Valentina
Balgavi (Thyme with Tina) -
Veganstvo: put do zdravlja i
vitalnosti

Subota, 7. 9.

10:00 - 10:15 Danijela Digas
- Zdravlje, usteda i ekoloske
prednosti platnenih pelena i
uloZaka

10:30 - 10:45 Jelena i Bor
Cvetkovi¢ Sarkanovié i Igor
Sarkanovi¢ - Balkan vegan:
spoj tradicije i suvremene
kuhinje

11:30 - 11:45 Ana Spac -
Veganskom prehranom do
zlata u tri kategorije dizanja
utega

12:00 - 12:15 Tin Pazur -
Izazovi proizvodnje biljne
hrane

12:30 - 12:45 dr. sc. Suzana
Marjani¢ - Aktivisticka
umjetnost i borba protiv
specizma

13:00 - 13:15 Martina Dodo
- Kako ustedjeti uz zdravu
vegansku hranu

13:30 - 13:40 Sime Validzi¢
- Kako uskladiti veganstvo i
ekologiju

18:00 dm nagradni kviz
18:30 - 18:45 Daniel
Jakopovich - Sirenje kruga
suosjecanja i izgradnja kulture
mira

19:00 - 19:15 Dragan Surlan -
Zajedno za bolji svijet

Nedjelja 8.9.

10:00 - 10:15 Jan Hajsok i
Sonja Bonaci¢ - Veganstvo

ne zahtijeva akrobacije, samo
dobru volju

10:45 - 10:55 Jan Hajsok i
Sonja Bonaci¢: Akrobatska
tocka

11:00 - 11:15 Igor Draskovi¢
- Odgovori na najcesce
predrasude o veganstvu

12:00 - 12:15 Luka

Savi¢ - Eticka kontroverza
eksperimentiranja na
Zivotinjama

12:30 - 12:45 Dominica First
- Aktivizmom do veganskih
opcija u studentskim menzama
13:00 - 13:15 Marina Milkovi¢
- Zasto je queerfeministicki biti
veganka

13:30 - 13:45 Nina Cori¢ - Od
megafona do mikrofona: moj
put zastite zivotinja

14:00 - 14:15 mag. nutr. Maja
Ljubas (Nutriom) - Veganstvo
u svim fazama zivota

18:00 dm nagradni kviz




Kako pomoci

i zivotinjama i
Prijateljima Zivotinja?
Biti borac za prava Zivotinja i odrzivo Zivljenje
nije nimalo lak zivotni odabir. Kada smo prije

23 godine osnovali udruguy, bilo nas je malo, ali
imali smo volju i upornost da stvorimo pozitivne
promjene. Nas$ rad, brojne akcije, peticije i
druge aktivnosti utjecali su na podizanje
svijesti, a velik broj zakonskih promjena za
Zivotinje rezultat je iscrpljujuceg angazmana
nasih ¢lanova.

Molimo vas da podrzite nas neprofitni rad za
opce dobro:

— uplatite godiSnju clanarinu od 16 eura na
IBAN HR9424020061500072878, ostvarite
razne popuste

— donirajte uslugu, robu ili novac

— ako ste obrt ili tvrtka, postanite pravni ¢lan
— odaberite neki od artikala s porukama

— predbiljezite se na newsletter Animalist

— volontirajte i Sirite informacije o naSem radu.

Dijelite s nama uspjehe, stvarajte s nama

povijesne promjene, spasavajte s nama Zivote.

Saznajte viSe na www.prijatelji-zivotinja.hr.

Pokusaj pronaci kraljicu na
stranici trazisekraljica.net.

Odaberite odli¢ne proizvode 1 usluge koji
nam pomazu:

— 0d svakog proizvoda Nutmaz 100 %
Lje$njak i Nutmaz Choco 0,13 eura ide
Prijateljima Zivotinja.

— 0d svakog prodanog primjerka knjige
,Te divne zivotinje” i, Kako postati vegan”
0,66 eura ide Prijateljima Zivotinja.

— 0d svake Annapurnine Stelline kobasice
0,13 eura ide Prijateljima zZivotinja.

Ne propusti

Mars za Zivotinje

Ove godine stotine ljudi marsiralo je
srediStem Zagreba za Zivotinje. Ponosno su
se orile parole i nosili transparenti, atmosfera
je bila pozitivna, a druZenje i klopa na kraju
Marsa za zivotinje cijeli su dogadaj upotpunili
i ucinili nezaboravnim. o i
Svatko od nas vaZan je ¥

glas za Zivotinje. Stoga
te pozivamo da nam se
pridruzi$ 12. travnja
2025. kako bismo se
okupili u jo§ veéem
broju.




Foto: Bruna Anticic @banticicphotography




n, a Sonja i Jan ponosno
isticu da veganska prehrana pruza sve
potrebne hranjive tvari za zdrav razvoj.
Kroz svoj primjer pokazuju da se veganstvo
moZe uspjesno uklopiti u obiteljski Zivot i
profesionalne izazove.

,Jedan od najces¢ih mitova o veganstvu je

da morate biti pravi akrobat u kuhinji kako
biste pripremili ukusne i hranjive obroke.

No istina je da veganska prehrana moze

biti jednostavna i brza, s namirnicama

poput graha, rize, povrca i voca, koje su lako
dostupne i pristupacne”, kaze Jan. Sonja
dodaje da veganstvo nije skupo, a planiranjem
obroka i kupnjom sezonskih namirnica
troskovi se mogu dodatno smanjiti. Svojim
primjerom Zele pokazati da je moguce postici
vrhunske rezultate na veganskoj prehrani.
Veganska prehrana ne samo da zadovoljava
sve nutritivne potrebe vec je i kljucna za
odrzavanje zdravog nacina zivota, ¢ime se
smanjuje rizik od brojnih bolesti.

Sonja i Jan pozivaju sve na Vege izazov
putem kojeg ¢e dobiti informacije o za3titi
okolisa, zdravlju i Zivotinjama te recepte
za ukusna biljna jela. ,Dobro je upoznati

se sa svim prednostima biljne prehrane i u
svoju prehranu uvrstiti Sto viSe veganskih
namirnica zbog vlastita zdravlja, Zivotinja, ali i
klimatskih promjena koje moramo zaustaviti”,
zakljucuju. Kroz kampanju su pokazali da
veganstvo ne zahtijeva posebne vjestine,

vec samo dobru volju, ¢ime Zele inspirirati

Sto vise ljudi da naprave korak prema
odrzivijem nacinu zivota. Njihov angazman
kao dugogodisnjih vegana i roditelja dodatno
naglasava vaznost usvajanja odrzivih navika
koje mogu imati dalekoseZan pozitivan utjecaj
na nas planet i drustvo.



Zabrana Straparijada
zbog zlostavljanja konja

Udruga Prijatelji Zivotinja i viSe od 50 udruga
MreZe za zaStitu zivotinja traze izricitu zakonsku
zabranu $traparijada, sramotnih dogadanja

na kojima su konji prisiljeni vuéi trupce teske

i viSe od dvije tone, a sve radi ostvarivanja
ilegalne zarade kroz kladenje i povecanje cijene
pobjednickih konja.

Agresija prema konjima prisutna je ve¢ u
$talama, gdje konje batinaju kao dio treninga,
a konje tuku bi¢cem i na samim dogadanjima.
Zakon o zastiti Zivotinja zabranjuje koristenje
Zivotinja tako da ih se prisiljava na ponasanje
koje kod njih izaziva bol, patnju, ozljede ili smrt.
Takoder, zabranjuje Koristenje konja za izvlacenje
trupaca iz Suma i iznoSenje ogrjevnog drva,

osim u tesko pristupa¢nim podrucjima. Time se,
bez iznimke, zabranjuje i bilo kakvo koristenje
kopitara na Straparijadama, ali i za treniranje u
povlacenju trupaca prije $traparijada.

Straparijade su, dakle, i sada ilegalne.
Ukljucuju nasilje prema konjima, a kako
inspekcija ne moZe kontrolirati postupanja prema
konjima prije i tijekom Straparijada, jedini nacin
zaustavljanja zlostavljanja konja je jasna zakonska
zabrana Straparijada. Peticija za zabranu
Straparijade moZe se potpisati na www.prijatelji-
zivotinja.hr: Posjetite i na$ YouTube kanal za vi$e
informacija: youtube.com/afcroatia.




Apel za izgradnju
sklonista za Zivotinje u
Splitu

Razotkrivanje krajem ozujka 2024. tragi¢ne
situacije s gotovo 70 Zivotinja, koje je splitski
psihijatar uzgajao radi borbi pasa, pokazalo je da
Split nema kapacitet za zbrinjavanje napustenih
i ranjenih pasa. Izgradnja sklonista zakonska

je obaveza koja ¢e Splitu dugorocno donijeti
neovisnost i smanjiti troSkove zbrinjavanja
Zivotinja. PotpiSite na www.prijatelji-zivotinja.hr i
dijelite peticiju da drugi najve¢i grad u Hrvatskoj
Sto prije zapoc¢ne izgradnju i registraciju
gradskog sklonista!

OKkrutan - onaj koji ima
psa na lancu

Nemoj imati psa ako ¢e$ ga drzati na lancu.

Drzanje pasa na lancu oblik je zlostavljanja i
uzrokuje veliku patnju Zivotinja. Psi na lancima
trpe teSke vremenske uvijete, fizicke ozljede i
nedostatak socijalizacije. Aktualni Zakon o zastiti
Zivotinja omogucava ovakvu praksu zbog nejasne
odredbe, $to je neprihvatljivo. Zato pozivamo sve
da na www.zabranimolanac.net potpiSu peticiju
za potpunu zabranu drzanja pasa na lancu i tako
pomognu psima da imaju Zivot dostojan ¢lanova
obitelji.

L




V-Label - Kkljuc
sigurnosti i uspjeha

Vjerujemo da ste u trgovini naisli na proizvode sa
Zuto-zelenom oznakom ,vegan”. Takvi proizvodi
namijenjeni su veganima, vegetarijancima,
entuzijastima zdrave prehrane, kao i svima
ostalima, neovisno o na¢inu prehrane.

Proizvodi s oznakom V-Label ulijevaju povjerenje
i privlacni su upravo zbog jamstva da su
iskljucivo biljnoga podrijetla. Trenutacno, u
svijetu vise od 4800 tvrtki i vise od 70 000
proizvoda nosi ovu oznaku.

Veganska oznaka V-Label dodjeljuje se u Europi
vec viSe od 30 godina proizvodima koji ne sadrze
sastojke Zivotinjskog podrijetla.

Proizvodacima pomaze tako Sto njihove
proizvode ¢ini prepoznatljivima i kupci ¢e rado
odabirati upravo njihove proizvode. Udruga
Prijatelji Zivotinja zastupnik je oznake V-Label
u Hrvatskoj, a neki od ponosnih nositelja ovog
certifikata su: Spar, dm, Zvijezda, Podravka,
Kra$, Anamaria Company, Vindija, Sana
delikatese, Pan-pek i brojni drugi.

Ako i sami imate proizvod bez sastojaka
zZivotinjskog podrijetla i voljeli biste ga oznaciti
oznakom V-Label, piSite nam na e-adresu
v-label @prijatelji-zivotinja.hr.



Drobljenac od

jabuka

Sastojci:

podloga: 300 g brasna, 200 g Secera, 1/2
zli¢ice mljevenog cimeta, 1 prstohvat soli i
170 g veganskog margarina

punjenje: punjenje: 1,1 kg jabuka, sok od
pola limuna, 1 Zli¢ica mljevenog cimeta, 60 g
Secera, 100 ml vode, 2 Zlice tapioke, 1 paket
Secera okusa bourbon vanilija i 2 Zlice vode

Priprema: PomijeSajte brasno, Secer, cimet

i sol. Dodajte margarin i umijesite mekano i
rahlo tijesto. Tijesto oblikujte u kuglu te ga
zamotajte u foliju. Stavite u hladnjak na pola
sata. Jabuke nasjeckajte na kockice te im
dodajte sok od limuna i cimet. U loncu zagrijte
Secer dok se ne rastopi i postane broncane
boje. Dodajte jabuke i vodu te kuhajte par
minuta uz mijeSanje. U posudici sjedinite
Skrob, bourbon vaniliju i vodu. Smjesu Skroba
dodajte jabukama, pomijesajte i ugasite vatru.
Ohladeno tijesto podijelite na dva dijela -

2/3 tijesta utisnite u namasceni kalup za
kolace (24 cm) na dno i na rubove. Prebacite
jabuke u tijesto te izmrvite ostatak tijesta po
jabukama. Stavite pe¢i u prethodno zagrijanoj
pecnici na 180 °C oko jedan sat. Ohladite do
kraja i posluZzite uz veganski Slag ili sladoled.

Recept: Valentina BeSen
Recept s potala HoReCa PRO




Sto je to biljno, a $to
Kultivirano meso i
cemu sluzi proces
fermentacije?

Alternativne bjelancevine su bjelancevine
proizvedene od biljnih ili Zivotinjskih stanica, a
mogu biti i poboljSane procesom fermentacije. To
je inovativni nacin proizvodnje hrane kojemu je
cilj dobiti isti ili bolji okus od onoga zivotinjskih
proizvoda i ponuditi zdraviju alternativu
Zivotinjskome mesu, a po istoj ili nizoj cijeni.

U usporedbi sa Zivotinjskim bjelan¢evinama,
tzv. alternativne bjelanéevine zahtijevaju
manje resursa, kao $to su zemlja i voda, te
stvaraju mnogo manje negativnih vanjskih
utinaka, kao $to su emisije staklenickih
plinova i zagadenje. Usto, za njihov nastanak
nije potrebno ubijati Zivotinje.

Neki od tih proizvoda danas su dostupni
potrosacima i mogu se pronaci u velikome broju
trgovina, pa tako i u Hrvatskoj. Kultivirano meso
jos uvijek je u razvoju i ne moze se kusati ili
kupiti u Hrvatskoj, no izgledno je da ¢e u bliskoj
budu¢nosti takvo meso dodi i na nase trziste.
Singapur je zasad jedina zemlja koja je odobrila
proizvode od takvoga mesa za komercijalnu
prodaju, a buduci da ga je 2023. godine odobrilo
i Ministarstvo poljoprivrede SAD-a, od nedavno
se mozZe kuSati i u restoranima u San Franciscu i
Washingtonu, D.C.




O O O

Dr. Inja Radman, suosnivacica i direktorica
znanstvenih poslova tvrtke New Culture,
izjavila je:

,U proteklih 50 godina konzumacija mesa u
svijetu se ucetverostrucila, a posljedice toga

su dramati¢ne. Puno ljudi ne zna da najvise
metana, koji je 30 puta gori od ugljikova
dioksida u zadrzavanju topline, dolazi

upravo od krava koje se koriste iskljucivo za
proizvodnju mlije¢nih proizvoda. Potreba za
zamjenskim mlije¢nim i mesnim proizvodima je
golema, a da bismo 2050. godine mogli hraniti
devet milijarda ljudi bez emisije staklenickih
plinova, trebamo ulozZiti u stvaranje Zivotinjskih
proizvoda - bez uzgoja Zivotinja.

Globalna masovna proizvodnja proizvoda
Zivotinjskog podrijetla procesom fermentacije
i kultiviranja revolucija je koja ¢e promijeniti
igru ne samo za dobrobit Zivotinja ve¢ i za
okoli$ i ljude. Nove tehnologije proizvodnje
hrane zauzimaju samo djeli¢ kopnene povrsine
i troSe daleko manje vode od mesne i mlijene
industrije. To su tehnologije koje su odrzive i
koje istodobno mogu nahraniti i spasiti svijet.”

Saznajte viSe informacija i
recepata kroz broSuru
»(R)evolucija mesa”. Ovu
broSuru poslali smo na adrese
viSe od 1000 restorana

u Hrvatskoj.Nalazi se u
digitalnom obliku na
www.prijatelji-zivotinja.hr.




Hot-dog s
karameliziranim
lukom

Sastojci: veganske hrenovke,
veganska peciva za hrenovke, 2
velike glavice luka, 2 Zlice ulja, 1
Zli¢ica svijetlog mekog smedeg
Secera ili SeCera u prahuy, 1 zli¢ica
dimljene crvene paprike, 1 Zlica
senfa, 4 - 5 Zlica vode, sol, papar,
kecap i veganska majoneza

Priprema: Ogulite luk i nareZite

na trakice ili koluti¢e debljine 2
mm. Zagrijte ulje u velikoj tavi i
lagano przite luk 20 minuta dok

ne omeksa. Cesto mijeSajte i ne
dopustite da previSe promijeni
boju; luk se treba lagano i sporo
pirjati. PromijeSajte Secer, dimljenu
papriku, senfivodu te dobro
zacinite solju i paprom. Prebacite
preko luka i pirjajte jo$ 5 minuta.
Prema potrebi, dodajte jos malo
vode. Hrenovke skuhajte ili ispecite
prema uputama na pakiranju.
Posluzite tople hrenovke na pecivo
pa na njih stavite karamelizirani
luk, a zatim i dodatni senf, kecap,
majonezu ili neki drugi umak.

Priprema, stiliziranje hrane i
fotografija: Ana Mihali¢ Perica



Mesna Struca
od slanutka

Sastojci: 2 konzerve slanutka, 1
konzerva graha, 2 - 3 mrkve, 2 - 3
stabljike celera rebrasa s listovima,
250 g Sampinjona, srednja glavica
luka, $aka krusnih mrvica, 1/2
Salice kecapa, 5 zlica umaka

od soje, 1 Zlica slatke mljevene
paprike, 1 Zlica slatke dimljene
paprike, prema Zelji: sol, papar,
persinov list

Priprema: Sve sastojke nasjeckajte
i pirjajte na ulju, ne predugo.
Slanutak dobro zgnjecite, s time

da ostavite i nesto cijelih zrna.
Kada je povrée pirjano, sjedinite
sve. Dodajte 1/4 Salice kecapa, 3
Zlice sojina umaka, slatku mljevenu
papriku i slatku dimljenu papriku,
sol, papar, sitno sjeckani persinov
list i Saku kru$nih mrvica. Od toga
radite oblik Struce u plehu, koji
prethodno mozete obloziti folijom
ili papirom za pecenje. Premazite
$trucu umakom od kecapai 3

Zlice sojina umaka pa stavite peci
50 - 60 minuta na 180 °C Kada je
peceno, moZete posuti sjeckanim
persinom.

Priprema, stiliziranje hrane i
fotografija: Ana Mihali¢ Perica

Autorica: Goga Sore







*slika su simbolicne

Ekskluzivno na prodajnim mjestima

 SPARIN INTERSPAR[D



Odrzivo zivljenje i
prehrana

OdrzZivo Zivljenje je nacin Zivota kojim se pri
koristenju prirodnih resursa ne ugrozavaju

okolis, Zivoti ostalih Zivotinja i dobrobit drugih
ljudi. Takav nacin Zivljenja dugoro¢no omogucava
opstanak biljnih i Zivotinjskih vrsta, bioraznolikost
i miran suzivot svih bi¢a na planetu.

OdrZzivim na¢inom Zivljenja unaprjedujemo
vlastito zdravije te Zivimo punim plu¢ima
imirne savjesti jer svojim Zivotom ne
$kodimo drugim bi¢ima. OdrZiv nacin Zivljenja
podrazumijeva prehranu namirnicama biljnog
podrijetla, odijevanje odjece od neZivotinjskih
materijala, koriStenje proizvoda koji nisu
testirani na Zivotinjama, udomljavanje umjesto
kupnje Zivotinja, razvrstavanje otpada i Stedljivo
postupanje s energijom.

Mnogo je razloga za veganstvo: zdravo je, dobro je
za nas planet, dobro je za Zivotinje i vrlo je ukusno!
Promjena prehrane najbolji je na¢in da pokazemo
da nam je stalo do Zivotinja i da se protivimo
okrutnostima nad Zivotinjama.

Raznolika veganska prehrana, zasnovana na
mahunarkama, Zitaricama, povr¢u, gljivama,
sjemenkama, orasastim plodovima i vo¢u, uz
dodatak vitamina B12, osigurava sve hranjive
sastojke potrebne za dobro zdravlje. lako nisu
nuzni, na trzistu postoje razni veganski proizvodi




nalik Zivotinjskima poput vrhnja, mlijeka,
kobasica, burgera, sireva, sladoleda itd. IstraZivanja
su pokazala da je dobro uravnoteZena veganska
prehrana zdravija od klasi¢ne zapadnjacke, tako
da ¢e prelazak na veganstvo sigurno donijeti
zdravstvene Koristi, a moZe pomoc¢i i u prevenciji i
lije¢enju odredenih bolesti.

U namirnicama Zivotinjskog podrijetla koli¢ina
pesticida, zbog nakupljanja, moze biti viSestruko
veca nego u biljkama. U uzgoju Zivotinja koriste se
hormoni, a velika veéina antibiotika u svijetu trosi
se upravo na uzgoj Zivotinja.

Treéina svjetske povr$ine pretvara se u
pustinje zbog proizvodnje mesa. Pola svjetskih
oceana priblizava se tocki ekoloskog kolapsa
zbog ribarstva. Za prehranu stoke koja se uzgaja
za hranu potrebni su: zemljiste, voda, gnojivo i
drugi resursi, koji bi se u normalnim okolnostima
koristili za proizvodnju biljne hrane za ljude.

Trecina sve obradive povrsine u svijetu koristi se
za uzgoj zitarica za prehranu stoke. Uzgoj Zivotinja
za prehranu uzrokuje klimatske promjene vise
nego cijeli transportni sektor: Navika jedenja
mesa, mlijeka i jaja pridonosi prekomjernom
iskoristavanju tla, vode i zraka te kr¢enju Suma i
prasuma.

Ne kupujuci Zivotinjsko meso, jaja, mlijetne
proizvode i med pokazujete svoje suosjecanje
prema svima oko sebe kako bi svijet postao bolji.




Svaki dan zivot
izgubi

stotine milijuna riba
202 milijuna kokosi
11,8 milijuna pataka
3,8 milijuna svinja
1,7 milijuna ovaca
1,4 milijuna koza
900 000 krava

Ove brojke ukazuju na hitnu
potrebu za promjenom. Vrijeme

je da se ove brojke preokrenu i da
stanemo na put ovom masovnom
ubijanju Zivotinja. Vrijeme je da
postanemo svjesni utjecaja
nasih izbora na Zivote drugih
biéa. Veganstvo je naSa moralna
odgovornost. Razmislimo o

tome kako mozemo pridonijeti
promjenama koje su prijeko
potrebne kako bismo stvorili svijet
u kojem se postuje svako Zivo bice.

*[ako se ne smatraju domacim
Zivotinjama, viSe od 50 % riba koje
ljudi konzumiraju danas dolazi iz
uzgoja.

Izvor: Our World in Data




Vege izazov: korak
prema odrzivu i
suosjecajnom Zivotu

Pridruzite se Vege izazovu na stranici
veganopolis.net i otkrijte brojne prednosti
veganske prehrane koja ¢e vam pomo¢i da
se osjecate bolje, pomognete Zivotinjama i
pridonesete ocuvanju okolisa!

Ovaj izazov nudi vam priliku da tijekom 30
dana isprobate raznolike veganske recepte

i naucite kako pripremati ukusna jela. Usto
to, dobit Cete i korisne savjete kako odrzati
ovaj nacin zivota. Svaki dan, korak po korak,
moZete se uvjeriti koliko je veganstvo
jednostavno, pristupacno i ispunjavajuce.
Ne samo da ¢ete uciniti neSto dobro za svoje
tijelo ve¢ Cete i aktivno sudjelovati u zastiti
Zivotinja i smanjenju negativnog utjecaja na
okolis.

Prijavite se ve¢ danas, iskusite sve
prednosti veganskog nacina Zivota i
postanite dio globalnog pokreta koji
stvara pozitivne promjene u svijetu!

“dmBio proizvodi
donose trajno

dobar uzitak!6é

OsvijeStena
prehrana

105§

POVOLNUA
-

e TR YT S TS

DOBRE CHENE @
d SVAKC VR‘JE‘V{‘: %m\e*

o T D O

dmBio

chia sjemenke
dmBio dmBio 3009
nezasladeni umak od rajcice 2 75

napitak od zobi 6909

natur, 11 1 50 1kg/9,'|7€€

20 € 'V DOBRE CIJENE
€ 1kg/2,17€ od 52024, 2,75€
11/1,20€ 'V DOBRE CIJENE 4.2024. 3,30€
'V DOBRE CIJENE

4.2024.

130€

& Moj dm App TU SAM COVJEK
B4 dm.hr TU KUPUJEM



Cuvajmo Jadran:
edukacija za spas
morskog Zivota

Zastita naSeg mora i edukacija turista o
zakonima klju¢ni su za o¢uvanje morskog
ekosustava. Nedavni slucaj na Bracu, gdje su
turisti izvadili zaSti¢ene periske, naglasava
potrebu za hitnim djelovanjem.

Kroz kampanju ,PoStujmo Zivot u moru”
poti¢emo priobalne gradove da postave
informativne ploc¢e na plazama kako bi
educirali mjestane i turiste o vaZznosti
ocuvanja morskog Zivota. Pecanje uz obalu
tijekom turisticke sezone, kao i izvlacenje
morskih Zivotinja iz mora, dodatni su
problemi koji zahtijevaju paznju.

Gradani takoder mogu doprinijeti zastiti
mora prestankom ili barem smanjenjem
konzumacije ribe te izbjegavanjem sudjelovanja
u rekreacijskom i sportskom ribolovu.

Zajednickim naporima moZemo ocuvati
bogatstvo Jadrana i osigurati njegovo
dugoroc¢no zdravlje.

Takoder; pozivamo sve da potpiSu peticiju za
zabranu pridnenih koa na wwwzabranimo-

kocenet, ¢cime se moze znatno smanjiti ugrozenost
morskih vrsta.




Zasto Hrvatska mora
poboljsati veganske
opcije u ugostiteljstvu

Tako Hrvatska privlaci turiste svojim morem,
mnogi su nezadovoljni zbog nedostatka
veganskih opcija u restoranima. Broj vegana
i vegetarijanaca raste, a turistima je vazno
imati pristup raznolikim prehrambenim
opcijama ukljucujuéi veganske jelovnike.

NaZalost, ugostitelji ¢esto nisu informirani o
veganskoj prehrani i ne nude odgovarajuce
opcije, $to moZe odbiti turiste i utjecati na
njihovu odluku da se ne vraéaju.

Hrvatska ima potencijal za pobolj$anje
turisticke ponude ukljucivanjem veganskih
jela, Sto moZe povecati konkurentnost na
globalnom trziStu i promovirati odrzivi
turizam. Edukacija ugostitelja i uklju¢ivanje
veganskih opcija u promotivne materijale
kljucni su za privlacenje turista. Festival
ZeGeVege i vodic ,(R)evolucija mesa” primjer
su inicijativa koje mogu pomo¢i u Sirenju
veganske ponude. Uvodenjem veganskih
opcija, Hrvatska bi mogla postati atraktivnija
destinacija za sve posjetitelje.

Procitaj broSuru ,Biljna mlijeka osvajaju
svijet” na www.prijatelji-zivotinja.hr.




Renata Kon¢ié Minea, popularna pjevacica i
voditeljica, podrzala je naSu kampanju,Obitel)
namore, a pas na ulicu?!” naglasavajuci vaznost

udomljavanja i odgovorne skrbi za kuéne ljubimce.

U kampaniji je pozirala sa psima iz sklonista
Dumovec koji traZe svoj dom. Minea je istaknula
da godisnje vise od 10 000 Zivotinja zavrsi na ulici

zato $to nisu oznac¢ene mikro¢ipom i apelirala

na ljude da mikro¢ipiraju i da ne napustaju svoje
ljubimce. Istaknula je da Zivotinje nisu artikli
koji se kupuju i da udomljavanjem psa ili mace
spasavamo njihove Zivote. Pozvala je sve da
odgovornim udomljavanjem i kastracijom Zivotinja
o kojima skrbe pridonesu smanjenju broja
Zivotinja u skloni$tima.

Udomi,
kastriraj i
nikada ne
napustaj!
Minea, Ares i Piki u

kampaniji,Obitelj na
more, a pas na ulicu?!”

Psi: Skloniste za nezbrinute Zivotinje Grada Zagreba u Dumoveu

ja Ustulica,

i



shop.prijatelji-zivotinja.hr

Kupovinom artikala putem
web-shopa Prijatelja zivotinja
izravno podrzavate na$ rad!
Otisnuti na Fair Wear majicama,
napravljenima od 100 %
organskog pamuka, motivi su
kreacija naSeg tima, ali i plod
suradnje s nasim cijenjenim
suradnicama i suradnicima.
Istaknite se i jasno poruéite
svima da ste za prava Zivotinja!




Zaustavimo
zlouporabu divljih
Zivotinja!

Ako naidete na osobe koje iznajmljuju

i napla¢uju turistima fotografiranje sa
Zivotinjama, nemojte nasjesti i placati
im za okrutnost. Divlje Zivotinje koje
iskoristavaju obi¢no su vezane
uZetom kako ne bi pobjegle te su
izloZene stresu i patnji. Privatne osobe
ne smiju iskoristavati divlje Zivotinje
(ptice, majmune i sl.) za naplacivanje
fotografiranja s njima te ih izlagati buci,
gomiili prolaznika i drugim stresnim
faktorima. Osim $to je to protuzakonito,
divlje Zivotinje mogu biti opasne i prenijeti
Z0oOonoze.

Divlje Zivotinje, kao ni bilo koje druge,
nisu nasi zabavljaci!

Takve situacije potrebno je hitno
dojaviti najbliZoj policijskoj postaji,
najbolje telefonskim pozivom.
Policijski sluzbenici zatim ¢e provjeriti
identitet osobe koja izlaZe Zivotinju

na javnom mjestu i naplacuje to te po
hitnom postupku obavijestiti nadleznu
veterinarsku inspekciju Drzavnog
inspektorata.

www.boljizakon.net




Veganstvo:
viSe od prehrane

Veganstvo nije samo prehrambeni izbor - ono je
nacin Zivota kojim se aktivno smanjuje okrutnost
prema Zivotinjama i $titi nas planet. Iako najée$ce
ne razmi$ljamo kako su mlijeko, meso i jaja
dosli na nase tanjure, oni dolaze iz industrije
koja nehumano postupa sa Zivotinjama.
Medutim, dobra je vijest da su danas veganski
proizvodi lako dostupni i jednako ukusni.
Veganstvo je snazan €in suosje¢anja prema
Zivotinjama. Svake godine milijarde Zivotinja pate u
intenzivnoj proizvodnji mesa, mlijeka i jaja, gdje su
Cesto izloZene monstruoznim uvjetima i okrutnom
postupanju. Odabirom veganstva, svatko od nas

pridonosi smanjenju te patnje birajuci hranu koja
ne dolazi iz nasilja. Ono nam omogucava da zivimo
u skladu s etickim vrijednostima, poStujuci pravo
svakog bi¢a na Zivot bez straha i boli. Time gradimo
svijet u kojem Zivotinje nisu samo resursi, ve¢
osjecajna bica koja zasluzuju nase postovanje.

Odluéiti se za veganstvo znadi birati hranu koja
nije samo dobra za vase zdravlje, ve¢ i za okoli$
iZivetinje. Biljna prehrana ne samo da smanjuje
patnju Zivotinja ve¢ nudi i Sirok spektar namirnica
koje su bogate hranjivim tvarima, raznolike i
ukusne. Izbor veganstva doprinosi zdravijem
nacinu zivota i pomaze o¢uvanju naseg planeta za
buducée generacije. Zasto ne biste probali i otkrili
sve prednosti koje ono donosi?

f Ahinsa shoes Hrvat.ska . ahmsashoeshr‘
_ |I| na br. mob.. +38598776434 (Ivana) G




COWSPIRACY SETS?HCY

MARCH 24 | NETFLIX

PREPORUKA
FILMOVA

KOJE MOZES
GLEDATI NA
NETFLIXU.
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CHANGERS



Organizatori:

!

www.prijatelji-zivotinja.hr

Tisak:

KERSCHOFFSET.

Medijski pokrovitelji:
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Sponzori:

EEE. avalcn.hr
hay sbera?
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Generalni sponzor:
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HORECA™
Izlagaci:

Avemed

AWT International,
Braniteljska zadruga
ARKA NASA (Qala
prirodna kozmetika i
Arka Delicija)

BITE with zest (Balkan
vegan)

Bormax dekorateri
Dinin kutak

Domaca Radinost
Borka Plavsic

Falafel, etc.

Flafi pelene

Domaca radinost Sanja
Zori¢

BiBi obrt za
proizvodnju i trgovinu

RIJZHA DAMNAS con

Peorial Eedrareipl

Ghrei Story

GLORY obrtza
proizvodnju i usluge
Kreativni Brlog

OPG BOSNAR - Bakina
riznica ljepote

OAZA Joyful Kitchen
OPG Branko Kovatié
OPG Drzani¢
"Ljutomania”

OPG Grivi¢ic - Aurelia
Natura

OPG Hukavec

OPG Ivan Sulog

OPG Kali¢ Zvonimir -
Croaticanna

OPG Kranjcevic

OPG Poceduli¢

Sponzor izlagac:

dm
g—

info

Pokrovitelji:

Predsjednik Republike Hrvatske - Zoran
Milanovi¢, Ministarstvo poljoprivrede,

Sumarstva i ribarstva, Ministarstvo turizma
isporta, Grad Zagreb, Turisticka zajednica

Grada Zagreba, Agencija za poljoprivredu i
hranu i Hrvatska gospodarska komora.

SCENA
zagreb [EEER

‘= europlakat

OPG Diana Romi¢
OPG Rogi¢

OPG Rosa Petalis
OPG Sinkovi¢ Danijel
OPG Hursa "Slatko
moje zeleno"
people2people
Pink Pig

Sana Delikatese
Sattva udruga
Slovensko vegansko
drustvo

SMID t.o.
Sniff'n'Sniff
Socijalna zadruga
Humana Nova

SOS Cat

Superplanty

Ovaj je dokument izraden uz
financijsku podrsku Grada Zagreba.
SadrZaj ovoga dokumenta u
iskljucivoj je odgovornosti Prijatelja
Zivotinja i ni pod kojim se uvjetima
ne moZe smatrati kao odraz stajaliSta
Grada Zagreba.

Prijatelji Festivala:

THRIVE

Inki Dinki

Thai Thai Street Food
Udruga Najsretnija
beba Hrvatska
Udruga osoba s
invaliditetom "Bolje
sutra" grada Koprivnice
Udruga Pobjede
Vegehop

Vindija

WWEF Adria

The Body Shop
Skloniste za nezbrinute
Zivotinje Grada Zagreba

Pomogli i:

bio&bio
Encian

Kras



About AFC
and the 16th
ZeGeVege
Festival

ZeGeVege Festival is organized
by Animal Friends Croatia (AFC),
an animal rights and protection
organization founded in 2001 with
the mission of abolishing any form
of animal exploitation.

The festival focuses on promoting
the vegan lifestyle as an ethical,
ecological and healthy way of living,

offering products such as vegan
food, vegan cosmetics and other
products that are not tested on
animals, vegan footwear and much
more.

In over two decades of hard
work, AFC has carried out
hundreds of activities focused

on animal suffering in the food
and entertainmient industry,
laboratories, fur farms and in
hunting and fishing, and educated
the public about abandoning and
abusing companion animals. For
more information please visit:
www.animal-friends-croatia.org.




