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Program 
Festivala
Petak, 6. 9.Petak, 6. 9.
16:00 – 16:15 16:00 – 16:15 Petra Andrić 
(Greenpeace) – Klimatske 
promjene zahtijevaju sustavne 
promjene 
16:30 – 16:45 16:30 – 16:45 Ivona Stanić 
(WWF) – Suživot s divljim 
životinjama  
17:00 – 18:30 17:00 – 18:30 RADIONICA: 
Damjanka Terstenjak (Socijalna 
zadruga Humana Nova) – 
Recikliraj, novu vrijednost 
kreiraj  
18:45 18:45 dm nagradni kviz
19:00 – 19:15 19:00 – 19:15 Nikolina Plenar 
Jeličić – Što su to pridnene koće 
i zašto ih je nužno zabraniti 
19:30 – 19:45 19:30 – 19:45 Nikolina Badrov 
(Udruga Pobjede) – Prijavi se 
na Super izazov 
20:00 – 20:15 20:00 – 20:15 dr. sc. Suzana 
Bedić, mag. phys. – Hrana koja 
hladi planet
20:30 – 20:45 20:30 – 20:45 certificirana 
nutricionistica Valentina 
Balgavi (Thyme with Tina) – 
Veganstvo: put do zdravlja i 
vitalnosti

Subota, 7. 9.Subota, 7. 9.
10:00 – 10:15 10:00 – 10:15 Danijela Đigaš 
– Zdravlje, ušteda i ekološke 
prednosti platnenih pelena i 
uložaka
10:30 – 10:4510:30 – 10:45 Jelena i Bor 
Cvetković Šarkanović i Igor 
Šarkanović – Balkan vegan: 
spoj tradicije i suvremene 
kuhinje 
11:30 – 11:45 11:30 – 11:45 Ana Špac – 
Veganskom prehranom do 
zlata u tri kategorije dizanja 
utega 
12:00 – 12:15 12:00 – 12:15 Tin Pažur – 
Izazovi proizvodnje biljne 
hrane 
12:30 – 12:45 12:30 – 12:45 dr. sc. Suzana 
Marjanić – Aktivistička 
umjetnost i borba protiv 
specizma  
13:00 – 13:15 13:00 – 13:15 Martina Đođo 
– Kako uštedjeti uz zdravu 
vegansku hranu 
13:30 – 13:40 13:30 – 13:40 Šime Validžić 
– Kako uskladiti veganstvo i 
ekologiju
18:00 18:00 dm nagradni kviz
18:30 – 18:45 18:30 – 18:45 Daniel 
Jakopovich – Širenje kruga 
suosjećanja i izgradnja kulture 
mira
19:00 – 19:15 19:00 – 19:15 Dragan Šurlan – 
Zajedno za bolji svijet

Nedjelja  8. 9.Nedjelja  8. 9.
10:00 – 10:15 10:00 – 10:15 Jan Hajsok i 
Sonja Bonačić – Veganstvo 
ne zahtijeva akrobacije, samo 
dobru volju 
10:45 – 10:55 10:45 – 10:55 Jan Hajsok i 
Sonja Bonačić: Akrobatska 
točka
11:00 – 11:15 11:00 – 11:15 Igor Drašković 
– Odgovori na najčešće 
predrasude o veganstvu
12:00 – 12:15 12:00 – 12:15 Luka 
Savić – Etička kontroverza 
eksperimentiranja na 
životinjama 
12:30 – 12:45 12:30 – 12:45 Dominica Firšt 
– Aktivizmom do veganskih 
opcija u studentskim menzama 
13:00 – 13:15 13:00 – 13:15 Marina Milković 
– Zašto je queerfeministički biti 
veganka 
13:30 – 13:45 13:30 – 13:45 Nina Ćorić – Od 
megafona do mikrofona: moj 
put zaštite životinja
14:00 – 14:15 14:00 – 14:15 mag. nutr. Maja 
Ljubas (Nutriom) – Veganstvo 
u svim fazama života
18:00 18:00 dm nagradni kvizdm nagradni kviz



Biti borac za prava životinja i održivo življenje 
nije nimalo lak životni odabir. Kada smo prije 
23 godine osnovali udrugu, bilo nas je malo, ali 
imali smo volju i upornost da stvorimo pozitivne 
promjene. Naš rad, brojne akcije, peticije i Naš rad, brojne akcije, peticije i 
druge aktivnosti utjecali su na podizanje druge aktivnosti utjecali su na podizanje 
svijesti, a velik broj zakonskih promjena za svijesti, a velik broj zakonskih promjena za 
životinje rezultat je iscrpljujućeg angažmana životinje rezultat je iscrpljujućeg angažmana 
naših članova.naših članova.

Molimo vas da podržite naš neprofitni rad za 
opće dobro:

	→ uplatite godišnju članarinu od 16 eura na 
IBAN HR9424020061500072878, ostvarite 
razne popuste

	→ donirajte uslugu, robu ili novac
	→ ako ste obrt ili tvrtka, postanite pravni član
	→ odaberite neki od artikala s porukama
	→ predbilježite se na newsletter Animalist
	→ volontirajte i širite informacije o našem radu.

Dijelite s nama uspjehe, stvarajte s nama 
povijesne promjene, spašavajte s nama živote. 
Saznajte više na www.prijatelji-zivotinja.hrwww.prijatelji-zivotinja.hr..

Kako pomoći 
i životinjama i 
Prijateljima životinja?

Odaberite odlične proizvode i usluge koji Odaberite odlične proizvode i usluge koji 
nam pomažu:nam pomažu:

	→ Od svakog proizvoda Nutmaz 100 % 
Lješnjak i Nutmaz Choco 0,13 eura ide 
Prijateljima životinja. 

	→ Od svakog prodanog primjerka knjige 
 „Te divne životinje” i „Kako postati vegan” 
0,66 eura ide Prijateljima životinja. 

	→ Od svake Annapurnine Stelline kobasice 
0,13 eura ide Prijateljima životinja.

Ne propusti 
Marš za životinje
Ove godine stotine ljudi marširalo je 
središtem Zagreba za životinje. Ponosno su 
se orile parole i nosili transparenti, atmosfera 
je bila pozitivna, a druženje i klopa na kraju 
Marša za životinje cijeli su događaj upotpunili 
i učinili nezaboravnim. 
Svatko od nas važan je Svatko od nas važan je 
glas za životinje. Stoga glas za životinje. Stoga 
te pozivamo da nam se te pozivamo da nam se 
pridružiš 12. travnja pridružiš 12. travnja 
2025. kako bismo se 2025. kako bismo se 
okupili u još većem okupili u još većem 
broju. broju. 

Pokušaj pronaći kraljicu na 
stranici trazisekraljica.net.trazisekraljica.net.



Veganstvo
NE ZAHTIJEVA 
AKROBACIJE SAMO 
DOBRU VOLJU

Foto: Bruna Anticic @banticicphotography



Splitski umjetnici Sonja Bonačić i Jan Splitski umjetnici Sonja Bonačić i Jan 
Hajsok, poznati kao Crowd Control Hajsok, poznati kao Crowd Control 
duoduo, postali su prepoznatljivi ne samo po 
svojim plesnim i cirkuskim vještinama 
već i po promicanju veganstva. Njihova 
nova kampanja, s porukom „Veganstvo 
ne zahtijeva akrobacije – samo dobru 
volju”, ističe jednostavnost i pristupačnost 
veganske prehrane, čime žele razbiti 
predrasude o veganstvu. Iako su akrobati 
na sceni, poručuju da u kuhinji ne treba biti 
akrobat, već je dovoljno imati dobru volju za 
uvođenje veganskih obroka u svakodnevni 
život. Veganstvo, prema njima, nije samo 
prehrambeni izbor već i etički stav prema 
životinjama i okolišu.

Jan, koji dolazi iz obitelji vegetarijanaca Jan, koji dolazi iz obitelji vegetarijanaca 
i nikada nije probao meso, zajedno sa i nikada nije probao meso, zajedno sa 
Sonjom odlučio je postati vegan nakon što Sonjom odlučio je postati vegan nakon što 
su saznali za nehuman tretman životinja su saznali za nehuman tretman životinja 
u mesnoj i mliječnoj industriji. u mesnoj i mliječnoj industriji. Svojim 
zdravim načinom života i impresivnim 
fizičkim performansama dokazuju da 
veganstvo ne samo da je moguće nego i 
da može osigurati vrhunsku kondiciju.   
Njihov trogodišnji sin Arian također 
odrasta kao vegan, a Sonja i Jan ponosno 
ističu da veganska prehrana pruža sve 
potrebne hranjive tvari za zdrav razvoj. 
Kroz svoj primjer pokazuju da se veganstvo 
može uspješno uklopiti u obiteljski život i 
profesionalne izazove.

„Jedan od najčešćih mitova o veganstvu je 
da morate biti pravi akrobat u kuhinji kako 
biste pripremili ukusne i hranjive obroke. 
No istina je da veganska prehrana može 
biti jednostavna i brza, s namirnicama 
poput graha, riže, povrća i voća, koje su lako 
dostupne i pristupačne”, kaže Jan. Sonja 
dodaje da veganstvo nije skupo, a planiranjem 
obroka i kupnjom sezonskih namirnica 
troškovi se mogu dodatno smanjiti. Svojim 
primjerom žele pokazati da je moguće postići 
vrhunske rezultate na veganskoj prehrani. 
Veganska prehrana ne samo da zadovoljava 
sve nutritivne potrebe već je i ključna za 
održavanje zdravog načina života, čime se 
smanjuje rizik od brojnih bolesti.

Sonja i Jan pozivaju sve na Vege izazov Sonja i Jan pozivaju sve na Vege izazov 
putem kojeg će dobiti informacije o zaštiti putem kojeg će dobiti informacije o zaštiti 
okoliša, zdravlju i životinjama te recepte okoliša, zdravlju i životinjama te recepte 
za ukusna biljna jela.za ukusna biljna jela. „Dobro je upoznati 
se sa svim prednostima biljne prehrane i u 
svoju prehranu uvrstiti što više veganskih 
namirnica zbog vlastita zdravlja, životinja, ali i 
klimatskih promjena koje moramo zaustaviti”, 
zaključuju. Kroz kampanju su pokazali da 
veganstvo ne zahtijeva posebne vještine, 
već samo dobru volju, čime žele inspirirati 
što više ljudi da naprave korak prema 
održivijem načinu života. Njihov angažman 
kao dugogodišnjih vegana i roditelja dodatno 
naglašava važnost usvajanja održivih navika 
koje mogu imati dalekosežan pozitivan utjecaj 
na naš planet i društvo.



Udruga Prijatelji životinja i više od 50 udruga 
Mreže za zaštitu životinja traže izričitu zakonsku 
zabranu štraparijada, sramotnih događanja 
na kojima su konji prisiljeni vući trupce teške 
i više od dvije tone, a sve radi ostvarivanja 
ilegalne zarade kroz klađenje i povećanje cijene 
pobjedničkih konja.

Agresija prema konjima prisutna je već u Agresija prema konjima prisutna je već u 
štalama, gdje konje batinaju kao dio treninga, štalama, gdje konje batinaju kao dio treninga, 
a konje tuku bičem i na samim događanjima. a konje tuku bičem i na samim događanjima. 
Zakon o zaštiti životinja zabranjuje korištenje 
životinja tako da ih se prisiljava na ponašanje 
koje kod njih izaziva bol, patnju, ozljede ili smrt. 
Također, zabranjuje korištenje konja za izvlačenje 
trupaca iz šuma i iznošenje ogrjevnog drva, 
osim u teško pristupačnim područjima. Time se, 
bez iznimke, zabranjuje i bilo kakvo korištenje 
kopitara na štraparijadama, ali i za treniranje u 
povlačenju trupaca prije štraparijada.

Štraparijade su, dakle, i sada ilegalne.Štraparijade su, dakle, i sada ilegalne. 
Uključuju nasilje prema konjima, a kako 
inspekcija ne može kontrolirati postupanja prema 
konjima prije i tijekom štraparijada, jedini način 
zaustavljanja zlostavljanja konja je jasna zakonska 
zabrana štraparijada. Peticija za zabranu 
štraparijade može se potpisati na www.prijatelji-www.prijatelji-
zivotinja.hr. zivotinja.hr. Posjetite i naš YouTube kanal za više Posjetite i naš YouTube kanal za više 
informacija: informacija: youtube.com/afcroatia.youtube.com/afcroatia.

Zabrana štraparijada 
zbog zlostavljanja konja



Razotkrivanje krajem ožujka 2024. tragične 
situacije s gotovo 70 životinja, koje je splitski 
psihijatar uzgajao radi borbi pasa, pokazalo je da 
Split nema kapacitet za zbrinjavanje napuštenih 
i ranjenih pasa. Izgradnja skloništa zakonska 
je obaveza koja će Splitu dugoročno donijeti 
neovisnost i smanjiti troškove zbrinjavanja 
životinja. Potpišite na www.prijatelji-zivotinja.hrwww.prijatelji-zivotinja.hr  i 
dijelite peticiju da drugi najveći grad u Hrvatskoj 
što prije započne izgradnju i registraciju 
gradskog skloništa!

Apel za izgradnju 
skloništa za životinje u 
Splitu

Nemoj imati psa ako ćeš ga držati na lancu.Nemoj imati psa ako ćeš ga držati na lancu. 

Držanje pasa na lancu oblik je zlostavljanja i 
uzrokuje veliku patnju životinja. Psi na lancima 
trpe teške vremenske uvjete, fizičke ozljede i 
nedostatak socijalizacije. Aktualni Zakon o zaštiti 
životinja omogućava ovakvu praksu zbog nejasne 
odredbe, što je neprihvatljivo. Zato pozivamo sve 
da na www.zabranimolanac.netwww.zabranimolanac.net potpišu peticiju 
za potpunu zabranu držanja pasa na lancu i tako 
pomognu psima da imaju život dostojan članova 
obitelji.

Okrutan - onaj koji ima 
psa na lancu



Vjerujemo da ste u trgovini naišli na proizvode sa 
žuto-zelenom oznakom „vegan”. Takvi proizvodi Takvi proizvodi 
namijenjeni su veganima, vegetarijancima, namijenjeni su veganima, vegetarijancima, 
entuzijastima zdrave prehrane, kao i svima entuzijastima zdrave prehrane, kao i svima 
ostalima, neovisno o načinu prehrane. ostalima, neovisno o načinu prehrane. 

Proizvodi s oznakom V-Label ulijevaju povjerenje 
i privlačni su upravo zbog jamstva da su 
isključivo biljnoga podrijetla. Trenutačno, u 
svijetu više od 4800 tvrtki i više od 70 000 
proizvoda nosi ovu oznaku.

Veganska oznaka V-Label dodjeljuje se u Europi 
već više od 30 godina proizvodima koji ne sadrže 
sastojke životinjskog podrijetla. 

Proizvođačima pomaže tako što njihove 
proizvode čini prepoznatljivima i kupci će rado 
odabirati upravo njihove proizvode. Udruga 
Prijatelji životinja zastupnik je oznake V-Label 
u Hrvatskoj, a neki od ponosnih nositelja ovog 
certifikata su: Spar, dm, Zvijezda, Podravka, Spar, dm, Zvijezda, Podravka, 
Kraš, Anamaria Company, Vindija, Sana Kraš, Anamaria Company, Vindija, Sana 
delikatese, Pan-pek delikatese, Pan-pek i brojni drugi.

Ako i sami imate proizvod bez sastojaka 
životinjskog podrijetla i voljeli biste ga označiti 
oznakom V-Label, pišite nam na  e-adresu
v-label@prijatelji-zivotinja.hrv-label@prijatelji-zivotinja.hr.

V-Label – ključ 
sigurnosti i uspjeha



Sastojci:Sastojci:  
podloga: 300 g brašna, 200 g šećera, 1/2 
žličice mljevenog cimeta, 1 prstohvat soli i 
170 g veganskog margarina
punjenje: punjenje: 1,1 kg jabuka, sok od 
pola limuna, 1 žličica mljevenog cimeta, 60 g 
šećera, 100 ml vode, 2 žlice tapioke, 1 paket 
šećera okusa bourbon vanilija i 2 žlice vode

Priprema:Priprema: Pomiješajte brašno, šećer, cimet 
i sol. Dodajte margarin i umijesite mekano i 
rahlo tijesto. Tijesto oblikujte u kuglu te ga 
zamotajte u foliju. Stavite u hladnjak na pola 
sata. Jabuke nasjeckajte na kockice te im 
dodajte sok od limuna i cimet. U loncu zagrijte 
šećer dok se ne rastopi i postane brončane 
boje. Dodajte jabuke i vodu te kuhajte par 
minuta uz miješanje. U posudici sjedinite 
škrob, bourbon vaniliju i vodu. Smjesu škroba 
dodajte jabukama, pomiješajte i ugasite vatru. 
Ohlađeno tijesto podijelite na dva dijela – 
2/3 tijesta utisnite u namašćeni kalup za 
kolače (24 cm) na dno i na rubove. Prebacite 
jabuke u tijesto te izmrvite ostatak tijesta po 
jabukama. Stavite peći u prethodno zagrijanoj 
pećnici na 180 °C oko jedan sat. Ohladite do 
kraja i poslužite uz veganski šlag ili sladoled. 

Drobljenac od 
jabuka

Recept:  Valentina Bešen
Recept s potala HoReCa PRO



Što je to biljno, a što 
kultivirano meso i 
čemu služi proces 
fermentacije?
Alternativne bjelančevine su bjelančevine 
proizvedene od biljnih ili životinjskih stanica, a 
mogu biti i poboljšane procesom fermentacije. To 
je inovativni način proizvodnje hrane kojemu je 
cilj dobiti isti ili bolji okus od onoga životinjskih 
proizvoda i ponuditi zdraviju alternativu 
životinjskome mesu, a po istoj ili nižoj cijeni.
U usporedbi sa životinjskim bjelančevinama, U usporedbi sa životinjskim bjelančevinama, 
tzv. alternativne bjelančevine zahtijevaju tzv. alternativne bjelančevine zahtijevaju 
manje resursa, kao što su zemlja i voda, te manje resursa, kao što su zemlja i voda, te 
stvaraju mnogo manje negativnih vanjskih stvaraju mnogo manje negativnih vanjskih 
učinaka, kao što su emisije stakleničkih učinaka, kao što su emisije stakleničkih 
plinova i zagađenje. Usto, za njihov nastanak plinova i zagađenje. Usto, za njihov nastanak 
nije potrebno ubijati životinje.nije potrebno ubijati životinje.

Neki od tih proizvoda danas su dostupni 
potrošačima i mogu se pronaći u velikome broju 
trgovina, pa tako i u Hrvatskoj. Kultivirano meso 
još uvijek je u razvoju i ne može se kušati ili 
kupiti u Hrvatskoj, no izgledno je da će u bliskoj 
budućnosti takvo meso doći i na naše tržište. 
Singapur je zasad jedina zemlja koja je odobrila 
proizvode od takvoga mesa za komercijalnu 
prodaju, a budući da ga je 2023. godine odobrilo 
i Ministarstvo poljoprivrede SAD-a, od nedavno 
se može kušati i u restoranima u San Franciscu i 
Washingtonu, D.C.



„U proteklih 50 godina konzumacija mesa u 
svijetu se učetverostručila, a posljedice toga 
su dramatične. Puno ljudi ne zna da najviše 
metana, koji je 30 puta gori od ugljikova 
dioksida u zadržavanju topline, dolazi 
upravo od krava koje se koriste isključivo za 
proizvodnju mliječnih proizvoda. Potreba za 
zamjenskim mliječnim i mesnim proizvodima je 
golema, a da bismo 2050. godine mogli hraniti 
devet milijarda ljudi bez emisije stakleničkih 
plinova, trebamo uložiti u stvaranje životinjskih 
proizvoda – bez uzgoja životinja.

Globalna masovna proizvodnja proizvoda 
životinjskog podrijetla procesom fermentacije 
i kultiviranja revolucija je koja će promijeniti 
igru ne samo za dobrobit životinja već i za 
okoliš i ljude. Nove tehnologije proizvodnje 
hrane zauzimaju samo djelić kopnene površine 
i troše daleko manje vode od mesne i mliječne 
industrije. To su tehnologije koje su održive i 
koje istodobno mogu nahraniti i spasiti svijet.”

Dr. Inja Radman, suosnivačica i direktorica 
znanstvenih poslova tvrtke New Culture, 
izjavila je:

Saznajte više informacija i 
recepata kroz brošuru 
„(R)evolucija mesa”. Ovu 
brošuru poslali smo na adrese 
više od 1000 restorana 
u Hrvatskoj.Nalazi se u 
digitalnom obliku na 
www.prijatelji-zivotinja.hrwww.prijatelji-zivotinja.hr.

	ആ ghgghg	ആ ghgghg	ആ ghgghg



Sastojci:Sastojci: veganske hrenovke, 
veganska peciva za hrenovke, 2 
velike glavice luka, 2 žlice ulja, 1 
žličica svijetlog mekog smeđeg 
šećera ili šećera u prahu, 1 žličica 
dimljene crvene paprike , 1 žlica 
senfa, 4 – 5 žlica vode, sol, papar, 
kečap i veganska majoneza

Priprema:Priprema: Ogulite luk i narežite 
na trakice ili kolutiće debljine 2 
mm. Zagrijte ulje u velikoj tavi i 
lagano pržite luk 20 minuta dok 
ne omekša. Često miješajte i ne 
dopustite da previše promijeni 
boju; luk se treba lagano i sporo 
pirjati. Promiješajte šećer, dimljenu 
papriku, senf i vodu te dobro 
začinite solju i paprom. Prebacite 
preko luka i pirjajte još 5 minuta. 
Prema potrebi, dodajte još malo 
vode. Hrenovke skuhajte ili ispecite 
prema uputama na pakiranju. 
Poslužite tople hrenovke na pecivo 
pa na njih stavite karamelizirani 
luk, a zatim i dodatni senf, kečap, 
majonezu ili neki drugi umak.

Hot-dog s 
karameliziranim 
lukom

Priprema, stiliziranje hrane i 
fotografija: Ana Mihalić Perica



Sastojci:Sastojci: 2 konzerve slanutka, 1 
konzerva graha, 2 – 3 mrkve, 2 – 3 
stabljike celera rebraša s listovima, 
250 g šampinjona, srednja glavica 
luka, šaka krušnih mrvica, 1/2 
šalice kečapa, 5 žlica umaka 
od soje, 1 žlica slatke mljevene 
paprike, 1 žlica slatke dimljene 
paprike, prema želji: sol, papar, 
peršinov list

Priprema:Priprema: Sve sastojke nasjeckajte 
i pirjajte na ulju, ne predugo. 
Slanutak dobro zgnječite, s time 
da ostavite i nešto cijelih zrna. 
Kada je povrće pirjano, sjedinite 
sve. Dodajte 1/4 šalice kečapa, 3 
žlice sojina umaka, slatku mljevenu 
papriku i slatku dimljenu papriku, 
sol, papar, sitno sjeckani peršinov 
list i šaku krušnih mrvica. Od toga 
radite oblik štruce u plehu, koji 
prethodno možete obložiti folijom 
ili papirom za pečenje. Premažite 
štrucu umakom od kečapa i 3 
žlice sojina umaka pa stavite peći 
50 – 60 minuta na 180 °C  Kada je 
pečeno, možete posuti sjeckanim 
peršinom.

Mesna štruca 
od slanutka

Priprema, stiliziranje hrane i 
fotografija: Ana Mihalić Perica
Autorica: Goga Šore



slano?
VEGANO!

slatko?

Ekskluzivno na prodajnim mjestima

*slika su simbolične

 

 linija veganskih proizvoda
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Ekskluzivno na prodajnim mjestima

*slika su simbolične

 

 linija veganskih proizvoda

  



Održivo življenje je način života kojim se pri 
korištenju prirodnih resursa ne ugrožavaju 
okoliš, životi ostalih životinja i dobrobit drugih 
ljudi. Takav način življenja dugoročno omogućava 
opstanak biljnih i životinjskih vrsta, bioraznolikost 
i miran suživot svih bića na planetu. 

Održivim načinom življenja unaprjeđujemo Održivim načinom življenja unaprjeđujemo 
vlastito zdravlje te živimo punim plućima vlastito zdravlje te živimo punim plućima 
i mirne savjesti jer svojim životom ne i mirne savjesti jer svojim životom ne 
škodimo drugim bićima. škodimo drugim bićima. Održiv način življenja 
podrazumijeva prehranu namirnicama biljnog 
podrijetla, odijevanje odjeće od neživotinjskih 
materijala, korištenje proizvoda koji nisu 
testirani na životinjama, udomljavanje umjesto 
kupnje životinja, razvrstavanje otpada i štedljivo 
postupanje s energijom. 

Mnogo je razloga za veganstvo: zdravo je, dobro je 
za naš planet, dobro je za životinje i vrlo je ukusno! 
Promjena prehrane najbolji je način da pokažemo 
da nam je stalo do životinja i da se protivimo 
okrutnostima nad životinjama. 

Raznolika veganska prehrana, zasnovana na 
mahunarkama, žitaricama, povrću, gljivama, 
sjemenkama, orašastim plodovima i voću, uz 
dodatak vitamina B12, osigurava sve hranjive 
sastojke potrebne za dobro zdravlje. Iako nisu 
nužni, na tržištu postoje razni veganski proizvodi 

Održivo življenje i 
prehrana



nalik životinjskima poput vrhnja, mlijeka, 
kobasica, burgera, sireva, sladoleda itd. Istraživanja 
su pokazala da je dobro uravnotežena veganska 
prehrana zdravija od klasične zapadnjačke, tako 
da će prelazak na veganstvo sigurno donijeti 
zdravstvene koristi, a može pomoći i u prevenciji i 
liječenju određenih bolesti. 

U namirnicama životinjskog podrijetla količina 
pesticida, zbog nakupljanja, može biti višestruko 
veća nego u biljkama. U uzgoju životinja koriste se 
hormoni, a velika većina antibiotika u svijetu troši 
se upravo na uzgoj životinja. 

Trećina svjetske površine pretvara se u Trećina svjetske površine pretvara se u 
pustinje zbog proizvodnje mesa. pustinje zbog proizvodnje mesa. Pola svjetskih 
oceana približava se točki ekološkog kolapsa 
zbog ribarstva. Za prehranu stoke koja se uzgaja 
za hranu potrebni su: zemljište, voda, gnojivo i 
drugi resursi, koji bi se u normalnim okolnostima 
koristili za proizvodnju biljne hrane za ljude. 

Trećina sve obradive površine u svijetu koristi se 
za uzgoj žitarica za prehranu stoke. Uzgoj životinja 
za prehranu uzrokuje klimatske promjene više 
nego cijeli transportni sektor. Navika jedenja 
mesa, mlijeka i jaja pridonosi prekomjernom 
iskorištavanju tla, vode i zraka te krčenju šuma i 
prašuma. 

Ne kupujući životinjsko meso, jaja, mliječne 
proizvode i med pokazujete svoje suosjećanje 
prema svima oko sebe kako bi svijet postao bolji. 



Ove brojke ukazuju na hitnu 
potrebu za promjenom. Vrijeme 
je da se ove brojke preokrenu i da 
stanemo na put ovom masovnom 
ubijanju životinja. Vrijeme je da Vrijeme je da 
postanemo svjesni utjecaja postanemo svjesni utjecaja 
naših izbora na živote drugih naših izbora na živote drugih 
bića. bića. Veganstvo je naša moralna 
odgovornost. Razmislimo o 
tome kako možemo pridonijeti 
promjenama koje su prijeko 
potrebne kako bismo stvorili svijet 
u kojem se poštuje svako živo biće.

*Iako se ne smatraju domaćim 
životinjama, više od 50 % riba koje 
ljudi konzumiraju danas dolazi iz 
uzgoja.

Izvor: Our World in Data

stotine milijuna ribastotine milijuna riba
202 milijuna kokoši202 milijuna kokoši
11,8 milijuna pataka11,8 milijuna pataka
3,8 milijuna svinja3,8 milijuna svinja
1,7 milijuna ovaca1,7 milijuna ovaca
1,4 milijuna koza1,4 milijuna koza
900 000 krava900 000 krava

Svaki dan život 
izgubi



Pridružite se Vege izazovu na stranici 
veganopolis.netveganopolis.net i otkrijte brojne prednosti 
veganske prehrane koja će vam pomoći da 
se osjećate bolje, pomognete životinjama i 
pridonesete očuvanju okoliša! 

Ovaj izazov nudi vam priliku da tijekom 30 
dana isprobate raznolike veganske recepte 
i naučite kako pripremati ukusna jela. Usto 
to, dobit ćete i korisne savjete kako održati 
ovaj način života. Svaki dan, korak po korak, 
možete se uvjeriti koliko je veganstvo 
jednostavno, pristupačno i ispunjavajuće. 
Ne samo da ćete učiniti nešto dobro za svoje 
tijelo već ćete i aktivno sudjelovati u zaštiti 
životinja i smanjenju negativnog utjecaja na 
okoliš. 

Prijavite se već danas, iskusite sve Prijavite se već danas, iskusite sve 
prednosti veganskog načina života i prednosti veganskog načina života i 
postanite dio globalnog pokreta koji postanite dio globalnog pokreta koji 
stvara pozitivne promjene u svijetu!stvara pozitivne promjene u svijetu!

Osviještena 
prehrana

dmBio
nezaslađeni 
napitak od zobi 
natur, 1 l

120 
€

1 l / 1,20 €

  DOBRE CIJENE
od 5.2024.  1,20 €
  4.2024.  1,30 €

dmBio
chia sjemenke 
300 g

275 
€

1 kg / 9,17 €

  DOBRE CIJENE
od 5.2024.  2,75 €
  4.2024.  3,30 €

dmBio
umak od rajčice 
690 g

150 
€

1 kg / 2,17 €

  DOBRE CIJENE
od 5.2024.  1,50 €
  4.2024.  1,80 €

dmBio proizvodi
donose trajno
dobar užitak!

dm.hr
Moj dm App

Vege izazov: korak 
prema održivu i 
suosjećajnom životu



Zaštita našeg mora i edukacija turista o 
zakonima ključni su za očuvanje morskog 
ekosustava. Nedavni slučaj na Braču, gdje su 
turisti izvadili zaštićene periske, naglašava 
potrebu za hitnim djelovanjem. 

Kroz kampanju „Poštujmo život u moru” Kroz kampanju „Poštujmo život u moru” 
potičemo priobalne gradove da postave potičemo priobalne gradove da postave 
informativne ploče na plažama kako bi informativne ploče na plažama kako bi 
educirali mještane i turiste o važnosti educirali mještane i turiste o važnosti 
očuvanja morskog života. očuvanja morskog života. Pecanje uz obalu 
tijekom turističke sezone, kao i izvlačenje 
morskih životinja iz mora, dodatni su 
problemi koji zahtijevaju pažnju. 

Građani također mogu doprinijeti zaštiti 
mora prestankom ili barem smanjenjem 
konzumacije ribe te izbjegavanjem sudjelovanja 
u rekreacijskom i sportskom ribolovu. 

Zajedničkim naporima možemo očuvati 
bogatstvo Jadrana i osigurati njegovo 
dugoročno zdravlje.

Čuvajmo Jadran: 
edukacija za spas 
morskog života

Također, pozivamo sve da potpišu peticiju za 
zabranu pridnenih koća na www.zabranimo-www.zabranimo-
koce.netkoce.net, čime se može znatno smanjiti ugroženost 
morskih vrsta. 



Iako Hrvatska privlači turiste svojim morem, 
mnogi su nezadovoljni zbog nedostatka 
veganskih opcija u restoranima. Broj vegana 
i vegetarijanaca raste, a turistima je važno 
imati pristup raznolikim prehrambenim 
opcijama uključujući veganske jelovnike. 

Nažalost, ugostitelji često nisu informirani o Nažalost, ugostitelji često nisu informirani o 
veganskoj prehrani i ne nude odgovarajuće veganskoj prehrani i ne nude odgovarajuće 
opcije, što može odbiti turiste i utjecati na opcije, što može odbiti turiste i utjecati na 
njihovu odluku da se ne vraćaju.njihovu odluku da se ne vraćaju.

Hrvatska ima potencijal za poboljšanje 
turističke ponude uključivanjem veganskih 
jela, što može povećati konkurentnost na 
globalnom tržištu i promovirati održivi 
turizam. Edukacija ugostitelja i uključivanje 
veganskih opcija u promotivne materijale 
ključni su za privlačenje turista. Festival 
ZeGeVege i vodič „(R)evolucija mesa” primjer 
su inicijativa koje mogu pomoći u širenju 
veganske ponude. Uvođenjem veganskih 
opcija, Hrvatska bi mogla postati atraktivnija 
destinacija za sve posjetitelje.

Pročitaj brošuru „Biljna mlijeka osvajaju 
svijet” na www.prijatelji-zivotinja.hrwww.prijatelji-zivotinja.hr.

Zašto Hrvatska mora 
poboljšati veganske 
opcije u ugostiteljstvu



Udomi, 
kastriraj i 
nikada ne 
napuštaj!
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Minea, Ares i Piki u 
kampanji „Obitelj na 
more, a pas na ulicu?!”

je ljubav
Udomljavanje

Renata Končić MineaRenata Končić Minea, popularna pjevačica i , popularna pjevačica i 
voditeljica, podržala je našu kampanju „voditeljica, podržala je našu kampanju „Obitelj Obitelj 
na more, a pas na ulicu?!na more, a pas na ulicu?!” naglašavajući važnost ” naglašavajući važnost 
udomljavanja i odgovorne skrbi za kućne ljubimce. udomljavanja i odgovorne skrbi za kućne ljubimce. 
U kampanji je pozirala sa psima iz skloništa U kampanji je pozirala sa psima iz skloništa 
Dumovec koji traže svoj dom. Minea je istaknula Dumovec koji traže svoj dom. Minea je istaknula 
da godišnje više od 10 000 životinja završi na ulici da godišnje više od 10 000 životinja završi na ulici 

zato što nisu označene mikročipom i apelirala zato što nisu označene mikročipom i apelirala 
na ljude da mikročipiraju i da ne napuštaju svoje na ljude da mikročipiraju i da ne napuštaju svoje 
ljubimce. ljubimce. Istaknula je da životinje nisu artikli Istaknula je da životinje nisu artikli 
koji se kupuju i da udomljavanjem psa ili mace koji se kupuju i da udomljavanjem psa ili mace 
spašavamo njihove živote. spašavamo njihove živote. Pozvala je sve da Pozvala je sve da 
odgovornim udomljavanjem i kastracijom životinja odgovornim udomljavanjem i kastracijom životinja 
o kojima skrbe pridonesu smanjenju broja o kojima skrbe pridonesu smanjenju broja 
životinja u skloništima.životinja u skloništima.
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shop.prijatelji-zivotinja.hrshop.prijatelji-zivotinja.hr

Kupovinom artikala putem 
web-shopa Prijatelja životinja 
izravno podržavate naš rad! 
Otisnuti na Fair Wear majicama, 
napravljenima od 100 % 
organskog pamuka, motivi su 
kreacija našeg tima, ali i plod 
suradnje s našim cijenjenim 
suradnicama i suradnicima. 
Istaknite se i jasno poručite Istaknite se i jasno poručite 
svima da ste za prava životinja!svima da ste za prava životinja!



Ako naiđete na osobe koje iznajmljuju 
i naplaćuju turistima fotografiranje sa 
životinjama, nemojte nasjesti i plaćati 
im za okrutnost. Divlje životinje koje Divlje životinje koje 
iskorištavaju obično su vezane iskorištavaju obično su vezane 
užetom kako ne bi pobjegle te su užetom kako ne bi pobjegle te su 
izložene stresu i patnji.izložene stresu i patnji. Privatne osobe 
ne smiju iskorištavati divlje životinje 
(ptice, majmune i sl.) za naplaćivanje 
fotografiranja s njima te ih izlagati buci, 
gomili prolaznika i drugim stresnim 
faktorima. Osim što je to protuzakonito, 
divlje životinje mogu biti opasne i prenijeti 
zoonoze.

Divlje životinje, kao ni bilo koje druge, Divlje životinje, kao ni bilo koje druge, 
nisu naši zabavljači!nisu naši zabavljači!

Takve situacije potrebno je hitno Takve situacije potrebno je hitno 
dojaviti najbližoj policijskoj postaji, dojaviti najbližoj policijskoj postaji, 
najbolje telefonskim pozivom. najbolje telefonskim pozivom. 
Policijski službenici zatim će provjeriti 
identitet osobe koja izlaže životinju 
na javnom mjestu i naplaćuje to te po 
hitnom postupku obavijestiti nadležnu 
veterinarsku inspekciju Državnog 
inspektorata.

www.boljizakon.netwww.boljizakon.net

Zaustavimo 
zlouporabu divljih 
životinja!



Veganstvo nije samo prehrambeni izbor – ono je 
način života kojim se aktivno smanjuje okrutnost 
prema životinjama i štiti naš planet. Iako najčešće Iako najčešće 
ne razmišljamo kako su mlijeko, meso i jaja ne razmišljamo kako su mlijeko, meso i jaja 
došli na naše tanjure, oni dolaze iz industrije došli na naše tanjure, oni dolaze iz industrije 
koja nehumano postupa sa životinjama. koja nehumano postupa sa životinjama. 
Međutim, dobra je vijest da su danas veganski 
proizvodi lako dostupni i jednako ukusni. 
Veganstvo je snažan čin suosjećanja prema 
životinjama. Svake godine milijarde životinja pate u 
intenzivnoj proizvodnji mesa, mlijeka i jaja, gdje su 
često izložene monstruoznim uvjetima i okrutnom 
postupanju. Odabirom veganstva, svatko od nas 

Veganstvo: 
više od prehrane

pridonosi smanjenju te patnje birajući hranu koja 
ne dolazi iz nasilja. Ono nam omogućava da živimo 
u skladu s etičkim vrijednostima, poštujući pravo 
svakog bića na život bez straha i boli. Time gradimo 
svijet u kojem životinje nisu samo resursi, već 
osjećajna bića koja zaslužuju naše poštovanje. 
 
Odlučiti se za veganstvo znači birati hranu koja Odlučiti se za veganstvo znači birati hranu koja 
nije samo dobra za vaše zdravlje, već i za okoliš nije samo dobra za vaše zdravlje, već i za okoliš 
i životinje. i životinje. Biljna prehrana ne samo da smanjuje 
patnju životinja već nudi i širok spektar namirnica 
koje su bogate hranjivim tvarima, raznolike i 
ukusne. Izbor veganstva doprinosi zdravijem 
načinu života i pomaže očuvanju našeg planeta za 
buduće generacije. Zašto ne biste probali i otkrili 
sve prednosti koje ono donosi?

OSTVARITE 15% POPUSTA
JAVITE NAM SE S KLJUČNOM 
RIJEČI ZeGeVege  NA
       Ahinsa shoes Hrvatska        ahinsashoeshr
ili na br. mob.: +38598776434 (Ivana) 

 

Creation Happiness d.o.o.



PREPORUKA 
FILMOVA 
KOJE MOŽEŠ 
GLEDATI NA 
NETFLIXU.



Generalni sponzor:

Sponzori: Sponzor izlagač:

Organizatori:

Tisak:

Medijski pokrovitelji:

AvemedAvemed
AWT International, 
Braniteljska zadruga Braniteljska zadruga 
ARKA NAŠA (Qala ARKA NAŠA (Qala 
prirodna kozmetika i prirodna kozmetika i 
Arka Delicija)Arka Delicija)
BITE with zest (Balkan 
vegan)
Bormax dekorateriBormax dekorateri
Dinin kutak
Domaća Radinost Domaća Radinost 
Borka PlavšićBorka Plavšić
Falafel, etc.
Flafi peleneFlafi pelene
Domaća radinost Sanja 
Zorić
BiBi obrt za BiBi obrt za 
proizvodnju i trgovinuproizvodnju i trgovinu

Ghrei Story
GLORY obrt za GLORY obrt za 
proizvodnju i usluge proizvodnju i usluge 
Kreativni Brlog
OPG BOSNAR - Bakina OPG BOSNAR - Bakina 
riznica ljepoteriznica ljepote
OAZA Joyful Kitchen 
OPG Branko Kovačić OPG Branko Kovačić 
OPG Držanić 
"Ljutomania"
OPG Grivičić - Aurelia OPG Grivičić - Aurelia 
NaturaNatura
OPG Hukavec
OPG Ivan Šulog OPG Ivan Šulog 
OPG Kalić Zvonimir - 
Croaticanna
OPG KranjčevićOPG Kranjčević
OPG Pocedulić

OPG Diana RomićOPG Diana Romić
OPG Rogić
OPG Rosa PetalisOPG Rosa Petalis
OPG Sinković Danijel 
OPG Hursa "Slatko OPG Hursa "Slatko 
moje zeleno"moje zeleno"
people2people
Pink PigPink Pig
Sana Delikatese
Sattva udrugaSattva udruga
Slovensko vegansko 
društvo
SMID t.o.SMID t.o.
Sniff'n'Sniff 
Socijalna zadruga Socijalna zadruga 
Humana NovaHumana Nova
SOS Cat
SuperplantySuperplanty

Thai Thai Street Food 
Udruga Najsretnija Udruga Najsretnija 
beba Hrvatskabeba Hrvatska
Udruga osoba s 
invaliditetom "Bolje 
sutra" grada Koprivnice 
Udruga Pobjede Udruga Pobjede 
Vegehop
VindijaVindija
WWF Adria
The Body Shop The Body Shop 
Sklonište za nezbrinute 
životinje Grada Zagreba

Izlagači:

Inki DinkiInki Dinki

Prijatelji Festivala:

Pomogli i:

bio&biobio&bio
Encian

 

Predsjednik Republike Hrvatske - Zoran 
Milanović, Ministarstvo poljoprivrede, 
šumarstva i ribarstva, Ministarstvo turizma 
i sporta, Grad Zagreb, Turistička zajednica 
Grada Zagreba, Agencija za poljoprivredu i 
hranu i Hrvatska gospodarska komora.

Pokrovitelji:

Ovaj je dokument izrađen uz 
financijsku podršku Grada Zagreba. 
Sadržaj ovoga dokumenta u 
isključivoj je odgovornosti Prijatelja 
životinja i ni pod kojim se uvjetima 
ne može smatrati kao odraz stajališta 
Grada Zagreba. 

www.prijatelji-zivotinja.hr

KrašKraš



About AFC 
and the 16th 
ZeGeVege 
Festival

In over two decades of hard 
work, AFC has carried out 
hundreds of activities focused 
on animal suffering in the food 
and entertainmient industry, 
laboratories, fur farms and in 
hunting and fishing, and educated 
the public about abandoning and 
abusing companion animals. For 
more information please visit: 
www.animal-friends-croatia.orgwww.animal-friends-croatia.org..

ZeGeVege Festival ZeGeVege Festival is organized 
by Animal Friends CroatiaAnimal Friends Croatia (AFC), 
an animal rights and protection 
organization founded in 2001 with 
the mission of abolishing any form 
of animal exploitation. 

The festival focuses on promoting 
the vegan lifestyle as an ethical, 
ecological and healthy way of living, 
offering products such as vegan 
food, vegan cosmetics and other 
products that are not tested on 
animals, vegan footwear and much 
more.


