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Program Festivala

Subota, 5. 9.

14:30 - 14:45 Kaja Kajfez

- Borba za zivotinje kroz
umjetnost

15:00 - 15:15 Radomir Ostoji¢
- Razgovor koji povezuje
15:30 - 15:45 Aleksandra
Scepovic - Zasto je zona
komfora nas najveci neprijatelj
16:00 - 16:15 univ. bacc.

biol. Nikolina Kanjer (Cruelty
Free Biologist) — Znanost bez
okrutnosti

16:30 - 16:45 Rea Polovina -
Od Zelje do navike: kako prijeci
na veganstvo

17:00 - 17:15 lvana Mrcela -
Umijetnost u sluzbi aktivizma
za zivotinje

17:30 - 17:45 Kristina Lucic
Andrijani¢ — Organski vrt kao
pocetak samoodrzivog Zivota
18:00 - 18:15 Dragan Surlan -
Zdrav, fit, vitalan nakon 40-e
18:30 - 18:45 Luka Savic i
Suzana Bedic — Psi, macke i
veganska prehrana: mitovi,
cinjenice i znanost

19:00 - 19:15 Goran Pejakovic
- Kako kvalitetnom i svjesnom
komunikacijom zagovarati
prava Zivotinja

19:30 - 19:45 Anni Ramms -
Activism for Animals Around
the World

20:00 - 20:15 David Ramms
— The Power of Social Media in
Animal Rights Activism

25 CODINA ZA
ZIVOTINJE

Vec 25 godina borimo se za svijet u kojem se
postuije zivot i dobrobit svih Zivotinja. Kada smo
krenuli, bilo nas je malo, ali imali smo veliku
zelju mijenjati ono Sto se Cinilo nepromjenjivim.
Danas, cetvrt stoljeca poslije, iza nas stoje
brojne kampanije, prosvjedi, peticije, edukacije

i zakonske promjene kojima smo pomogli
unaprijediti zastitu zivotinja u Hrvatskoj.

Neki od nasih najvecih uspjeha su zabrana
uzgoja zivotinja za krzno, zabrana cirkusa s
divljim Zivotinjama, zabrana ubijanja Zivotinja

u sklonistima, obavezno mikrocCipiranje pasa,
napustanje Zivotinja kao kazneno djelo...

Podizali smo svijest o patnji Zivotinja, poticali
suosjecajniji odnos prema njima te promicali
veganstvo i odrziv nacin Zivota. Ponosni smo

na sve Sto smo postigli, ali znamo da je jos
mnogo toga ispred nas. Zato nastavljamo
govoriti, djelovati i ustrajati — za Zivotinje, prirodu
i buducnost u kojoj ¢e suosjecanje biti temelj
nasih odluka.

Hvala vam Sto ste dio nasih 25 godina.
Nastavimo zajedno stvarati promjene.

POORZITE NAS NEPROFITM RAD ZA OFCE DOBRO:

o [SPUNITE PRIJAVMICU ZA GLANSTVO (AKD VEC
MSTE) | UPLATITE GODISNJU CLANARINV 0D 20

EURA NA IBAN HR9424020061500072878 |
OSTVARITE RAZNE POPUSTE

o DONIRAJTE USLUGU, ROBU ILI NOVAC

o AKD STE OBRT ILi TVRTKA, PASTAMTE FRAVM GLAN
o PREDBILJEZITE SE NA NEWSLETTER ANIMALIST

o VOLONTIRAJTE | BUDITE AKTIVIST,

—

o 0D SVAKOG PRODANOG PRIMJERKA KNJIGE

. TE DIVNE ZIVOTINJE” | ..(AKO FOSTATI VEGAN” 0,66
EURA IDE PRIJATELJIMA ZIVOTiNJA,

o (D SYAKE ANNAPURNINE STELLINE KOBASICE 013
EURA IDE PRIJATELJIMA Z\VOTiNJA.




MMA borac
Ahmed Labban

Profesionalni MMA borac iz Pule Ahmed
Labban zastitno je lice 18. ZeGeVeGe festivala

odrzivog zivljenja. Svojim primjerom
pokazuje da vrhunska snaga, izdrzljivost i
sportski uspjeh mogu ic¢i ruku pod ruku sa
suosjecanjem prema zivotinjama. Veganstvo
je odabrao iz etickih razloga vjerujuci da
prava snaga znadi stititi najranjivije.

BORBA ZA

VIET

@ahmedlabban, Foto: Nika Paus



Zato je ’
vazno imati

UPRAVD ZATO POZIVAMO GRADOVE,
USTANOVE i DRUGE URGAMZAGISE
DA SE PRIKLIGE MEDUNARIDNG.
VRN DEKLARACGIJA 0 Bl NGJ
RAM (PLANT BASED TREATY) B
POVEGAN DOSTUPNOST Bil JNE
HRANE KAO VAZNOG KORAKA PREMA
ODRZIViJGJ BUDUGNOSTI

T

Fotografija i stiliziranje: Ana Mihali¢ Perica




Probayj
Vege
izazov!

Samo 30 dana! Toliko je dovoljno da
otkrijes koliko biljna prehrana moze biti
ukusna, raznolika i prijateljska prema
zivotinjama i planetu.

Mozda ce$ otkriti nove omiljene okuse,
nauciti nesto novo o prehrani i pritom
napraviti neSto dobro za sebe, zivotinje i
okolis.

Prijavi se besplatno i kreni u svoju malu,
ali vaznu promjenu, jer svaki zalogaj Cini
razliku! www.prijatelji-zivotinja.hr

0sM A ZVOnN UGARSTY
STOCAR,

JE KOMA / 74 M RANeT! 0
lijozligj zi\;;tinja Za hranu trog; goleme
Inetla, vode j hrane uzrokuyj

: : , uzrokuje
.kvhmatske pvromjene i unistava o::eane

Manje resyrsa,

12410 15PR0BAY vigs izazgy

Priprema i stiliziranje hrane:
Lana Komusanac
Foto: Goran Galovi¢



4 i5PROBAJ
Cobanac =«
L
Autor recepta: Nikina Prijazna vas
Fotografija i stiliziranje: Ana Mihali¢ Perica

Sastojci: 750 g sojinih komadica, 2 kg krumpira, [,5 kg
luka, | glavica ¢eSnjaka, 2 dl ulja, I00 g mljevene crvene
paprike, 600 g svjezih rajcica, 400 g svjeze paprike
(crvena, zelena), 250 g mrkve, %2 korijena celera, 10

susenih rajcica u ulju, zacini: lovorov
list, ruzmarin, feferoni, sol, papar,
kim, dimljena paprika (pazljivo s
kolicinom), majcina dusica, mazuran,
Saka susSenih gljiva, 2 dl crnog vina, 25
g 90 % tamne cokolade

Priprema: Luk narezite na manje
kockice i istresite ga na ulje te lagano
posolite. Przite ga na blagoj vatri
najmanje 30 minuta, a bilo bi joS
bolije 40 minuta. Dodajte crvenu
papriku i promijesajte. Zatim dodajte
cijeli korijen celera, svjeze rajcice i
paprike narezane na kockice, sjeckanu
mrkvu, zacine (osim timijana, koji
dodajemo nakon dodavanja vina) te
sitno sjeckane susene gljive i susene
rajéice. PromijeSajte i dodajte sojine
komadice te zalijte vodom, ali ne skroz
do vrha. Ako treba, poslile mozete
dodati joS vode. Kuhajte 30 minuta
na blagoj vatri. Zatim dodajte vino i
timijan. Kuhajte jos 30 minuta i svako
toliko promijesajte. U meduvremenu
ogulite i narezite krumpir i nasjeckajte
c¢eSnjak. Oboje dodajte u kotao i
kuhajte dok se krumpir ne skuha.
Izvadite korijen celera i dodajte
tamnu cokoladu. Prije posluzivanja
preporucuje se da cobanac odstoji 20
minuta.

V 4

Cevapcici
Autorica recepta: Anita Petrovi¢
Fotografija i stiliziranje: Ana Mihali¢ Perica

Sastojci: | Salica povrtnog temeljcaili
vode, | Salica sitnih zobenih pahuljica,
2 - 3 Zlice zacina za grill, | Zlicica
papra, 4 Zlice sezamova ulja, tahinija
ili maslaca od kikirikija, 4 Zlice sojina
umaka, 3 Zlice slatkog rizinog, brasna
(moze i obicno brasno, ali od slatkog
rizinog brasna bude mnogo cvrsca i
bolja tekstura), I,5 - 2 Salice pSenicnog
glutena

Priprema: Sve sastojke dobro
promijesajte i pustite I5 - 20 minuta
da zobene pahuljice nabubre. Zatim
postupno dodajte pseniéni gluten dok
se ne dobije tekstura koju je lagano
oblikovati, a ¢vrsta je i zadrzava oblik.
Oblikujte cevapcice i przite ih na ulju
da porumene sa svih strana. Zatim
podlijte vodom da budu pokriveni
pa pustite da se sve lagano krcka
poklopljeno tanjurom oko 45 minuta.
U vodu dodajte malo soli i tekuceg
dima, a za poseban okus super je
dodati i malo kokosova mlijeka. Ovako
pripremljeni ¢evapci¢i mogu se pecina
tavici i rostilju ili zamrznuti za buducu
upotrebu.

Ideje za veganski rostilj: Napravite raznji¢e od ¢vrstog
tofua, crveneizute paprike, tikvice, luka, patlidzana, cherry
rajcica, gljiva ili bilo kojeg drugog sastojka prema zelji.
Pripremite marinadu od sojina umaka, papra, mljevene
paprike, ¢esnjaka i drugih zacina. Raznjice ostavite da se
malo mariniraju pa ih zatim pecite na rostilju, vruéem ulju
ili pohajte bez jaja. Uz povrée i vegansko meso, mozete
posluziti i voce s rostilja!
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Adisu _
proteini?!?

Biljna prehrana moze pruziti puno proteina,
osobito kada je raznolika i ukljucuje
mahunarke, soju, Zitarice, orasaste plodove i
sjemenke.

Medu praktiénim i bogatim izvorima proteina
posebno se istiu sejtan, tofu, sojine ljuspice,
odresci i komadici, kao i biljna mesa i kobasice.

Sportasi na
biljnoj prehrani

Biljna prehrana moze odli¢no osigurati sve

Sto je potrebno za trening, izgradnju misica i
oporavak — dovoljno ugljikohidrata za energiju,
proteina za misice te vitamina, minerala i
antioksidansa.

Prehrana bogata cjelovitim biljnim namirnicama
pridonosi boljoj regeneraciji zahvaljujuci
velikom unosu antioksidansa i spojeva koji
mogu pomoci u smanjenju kroni¢ne upale.
Takoder moze biti povezana s manjom
tjelesnom masom i boljim zdravljem srca.

Preuzeto s NutritionFacts.org:

Protein se ne moze promatrati odvojeno

od ostalih sastojaka hrane. Opcenito, biljni
protein moze osigurati zdravije hranjive
tvari od Zivotinjskog proteina. Jos su 1950-ih
istrazivaci utvrdili da je koronarna bolest srca
bila gotovo nepoznata medu stanovnicima
Ugande, ¢iji je unos proteina gotovo u
potpunosti dolazio iz biljnih izvora.

A ST0 JE S MiSIGIMA?

U ISTRAZIVANJIMA NA 0SOBAMA KOJE
SU TREMRALE SNAGU NIJE PRONABENA
ZNACAJNA RAZLIKA U IZERADNJ MISICA
i POVEGANJU SNAGE iZMEBU VEGANSKE |
PREHRANE KOJA UKLJUGUJE NAMIRNICE
ZIVOTINJSKOG PODRIJETLA. MNOG!
SPORTASI NA VEGANSKOJ PREHRANI
NAVODE BRZI i LAKSi OPORAVAK IZMEBU
TREMINGA, ST0 JE VAINO ZA POSTiZANJE
DOBRIH REZULTATA.

Konzumacija biljnih proteina moze biti
povezana s nizim rizikom od sr¢anih bolesti,
dok unos Zivotinjskih proteina moze biti
povezan s povecanim rizikom. Biljni proteini
takoder se povezuju s nizim rizikom od raka u
usporedbi sa zivotinjskim proteinima.

Istrazivanja prehrane pronasla su
moguce povezanosti prehrane bogate
biljnim proteinima sa sljedeéim
koristima: manjim rizikom od alergija,
manjim rizikom od raka mokra¢nog mjehura,
nizim krvnim tlakom, nizim BMI-jem i uzim

v

PATRIK BABOUMIAN,
VEGAN, NAJJAGI COVJIEK
NJEMACKE i SWIETSKi
REKORDER U DiZANJU
TESKIH TERETA

p: Gerflard Michael, labudefoto.de

opsegom struka, nizom razinom ukupnog
kolesterola, boljom regulacijom fosfora kod
osoba s kroniécnom bubreznom bolescu,
manjim rizikom od Crohnove bolesti, manjim
rizikom od raka endometrija, manjim rizikom od
smirti od sréanih bolesti i raka, manjim rizikom
od upalnih bolesti crijeva i ulceroznog kolitisa,
duljim zivotnim vijekom, mogucéim povoljnim
ucincima na psihicke poremecaje povezane s
niskom razinom serotonina, boljim ocuvanjem
misiéne mase tijekom starenja i mogucim
koristima za osobe s Parkinsonovom bolescu i
sporijim napredovanjem raka prostate.




FREKVENGIJA
PROMJENE

Glazba je oduvijek bila vise od zabave.
Nekad je glasna, nekad politicna, nekad
potpuno osobna, a ponekad vrlo jasno
govori i 0 odnosu prema Zivotinjama.

Medu glazbenicima koji otvoreno
podrzavaju veganstvo i prava zivotinja su:
Moby, Earth Crisis, Gojira, Rob Zombie,
An Slua, Billie Eilish, Bryan Adams, Sia,
Darko Rundek, Bernarda Bobovecki...

Ovo je ljeto u Zagrebu An Slua,
irski Oi! punk bend, gromoglasno
porucio da je njihova glazba
posvecena oslobodenju zivotinja
svima koji se bore za zivotinje.

Za ovu priliku poslali su nam i
SvVoju izravnu, beskompromisnu
poruku za ZeGeVege, potpuno u
njihovu stilu!

Ove godine imali smo priliku upoznati Mobyja i u backstageu
prije koncerta. Jedna njegova recenica ostala nam je

posebno u sjecanju:
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Svako jutro

- - ]
jedno jaje
v -
Zivotinjsko mlijeko i mlijecni proizvodi nisu ni najmanje neophodni za zdravlje g m
i ¢vrste kosti. Potrebne hranjive tvari dobivamo iz raznovrsne biljne prehrane or an I z u

- mahunarki, zelenog povrca, orasastih plodova, sjemenki, zitarica i

obogacenog biljnog mlijeka. m I p ro al e

U uzgoju, krave iznova umjetno oploduju kako bi proizvodile mlijeko,
atelad vrlo rano odvajaju od majki i odvode u klaonicu ili intenzivni
tov, dok mlijeko koje bi prirodno bilo namijenjeno njima odlazi u
trgovine.

pgsTOJi VELIK IZBOR

g/;:gvsoo MLIJEKA: SOJING,
ZOBENY, RiZING, BADEMOVU
i DRUGA BiLINA MUIJEKA,
KAO | BILINI JOGURTI, SIREVI
| VRHNJA. NE TREBA NAM

ZIVOTINJSKD MI.IJEK(? DA

BISMO UZIVALI U MLIJEGNIM

. PROiZVODIMA.

SVAKI SISAVAG IMA
MLIJEKO PRILAGOBENO
SASTAVOM SYOJEM
POMLATKU i NE PiJE
GA U ODRASLOJ DOBI

NORSAN

VAS OMEGA-3 SPECIJALIST IZ NORVESKE

e Vrhunski okus i kvaliteta.

e Dio moje svakodnevne

rutine. =

Omega-3
VEGAN

’
e Jednostavno uzivanje

injezan okus.

e Dnevna doza od 2.000 mg

u jednoj zlici - savrseno.

KVALITETA,
KOJA UVJERAVA

059 ,
L. f‘rg t\ ”‘7’@/&/2‘@ se saml;

OFRIH ikt ras raolibost Onega-3 protevode.

1 I
Pronadite nas Stand na ZeGeVege, 4. do 6. 9. 2026. g\-‘-"- .
|

Norsan Adriatik d.o.o0., Trckov gri¢ 20b, 1360 Vrhnika

Prehrambeni dodatak nije zamjena za uravnotezenu i raznoliku prehranu



VEGINA ZIVOT
INJA KOJE
NSy vGR e
o m ;4 Ptll?ﬂf KUJEI.IEsZ %ZA
IPREMANE DA I SE VRATi U

PRIRODU. VGROZEM
Al E VRSTE SPASIT
K0 OCUVAMO NAIHOYA srﬁfv’;g: 7M0

SVI ZATVUREN)
NE WN, RENIG[ UKLONIMO RAZLOGE NJHOVA UB,

{ZGRADITE JASAN STAY 0
T OPCENITO

200L05KIM 3
0 ZATOCAVANU | [SKORISTAVANIY

2VOTINA
i POSJECUJTE 700L0SKE VRTOVE
GIRKUSE, AKVARIJE | DUPINARIJE JER
5E TIME FINANCIRA NJIHOVA PATNJA

VISE 0 DRUGIM NAGINIMA
AMA i

POTPISITE AKTUALNE PETIGIJE NA
WWNPRIJATEVLJI-ZIVOTINJAHR,
RAD, DONIRAJTE |

PODRIITE NAS RAD,
VOLONTIRAJTE



M Kada profit postane JIF
EYLUIRLEATIEY

UMJESTO SUSTAVA KOJI ZIVOTINE PRETVARA U ROBU | UNISTAVA
PRIRODU, TREBAMO RAZVIJATI PULJOPRIVREDY KOJA PROIZVODI
HRANU iZRAVNO ZA LJVDE TE CuvA 710, VODU | BIORAZNOLIKOST.

v

BIRAJUGI BILINU HRANU, SMANJUJEMO POTRAZNJU ZA UZGOJEM
| KLANJEM ZIVOTiNJA. SYAKI iZBOR JE VAZAN, AL POTREBNE SU |
POLITICKE ODLUKE KOJE CE STiTIT ZVOTINJE, PRIRODU | LJUDE, A
NE INTERESE INDUSTRIE. PUGLEDAJTE NASU [2L0ZBU KO sM0
NAPRAVILI SA ZELENOM AKCIJOM: WWW.NE-MEGAFARMAMANET



Njegovo mjesto
je divljina (a ne
sofa)

Od 2015. trazimo uvodenije tzv. Pozitivne

liste — popisa Zivotinjskih vrsta koje se smiju
drzati kao kucni ljubimci, temeljenog na jasnim
znanstvenim i eti¢kim kriterijima. Pozitivha
lista bila je uvrStena u radnu verziju Zakona

0 zastiti zivotinja 20I7., no izbacena je iz
konacénog teksta. Hrvatska tako i dalje nema
odgovarajucu regulativu trgovine egzoti¢nim
Zivotinjama.

Pozitivna lista veé je na snazi u vise
europskih drzava. Ona omogucava ucinkovitu
kontrolu trgovine, spriecava krijumcarenje i
nelegalni uvoz te pridonosi zastiti ljudi, Zivotinja i
okolisa.

U Hrvatskoj se i dalje u oglasnicima prodaju
egzoticne i divlje Zivotinje, a pojedinci drze
tigrove, pitone, klokane, majmune i druge divlje
vrste. Problem nastaje kada se takva zivotinja
razboli, kada je skrbnik vise ne Zeliili kada

joj se ne mogu osigurati odgovarajuci

uvjeti. Hrvatska nema dovoljno utocista

ni veterinara specijaliziranih za egzoticne
Zivotinje, a mnoge Zivotinje u zatocenistvu
pate jer im ne mozemo zadovoljiti njihove
prirodne potrebe.

Potencijalno invazivne vrste mogu pobjeci i ugroziti
domace zivotinje i ekosustave, a postoji i rizik od
prijenosa zoonoza. Zivotinje izlozene stresu mogu
napasti i ozlijediti svoje skrbnike ili druge Zivotinje.

Zato vec godinama zagovaramo uvodenje
Pozitivne liste kao najucinkovitijeg nacina
reguliranja trgovine egzoti¢nim kuénim
ljubimcima.

UMJESTO KUPNJE EGZOTICNI Zivar, 7
E INJA RADIJE
UDOMI PSA ILi MACKUY. TAKD SPASAYAS Zivar

UMJESTO DA FODRZAVAS i :
VM BiCMA USTRIN TREOVINE

WWW.ZABRAMMO-KOGE.NET



Priéa sa sela autobiografska je slikoknjiga
za mlade i odrasle Luke Omana, predsjednika
nase udruge (Prijatelji Zivotinja), nastala iz
njegova sjecanja na dogadaje koje je dozivio
kao dvanaestogodisnjak tijekom boravka kod
bake na selu.

Kroz djecju perspektivu i ilustracije Kaje
Kajfez, knjiga otvara pitanje odnosa prema
Zivotinjama, empatije i naucenih obrazaca
koje cesto prihvacamo kao ,,normalne”.

Namijenjena je mladima od |2 godina,

alii odraslima, a poziva nas da ponovno
poslusamo vlastiti osjecaj za suosjecanje i
preispitamo ono $to smo nauceni prihvacati.

QUASATELI! Lvory, 7

Ministarstvo zastite okolisa i zelene
tranzicije, Ministarstvo poljoprivrede,
Sumarstva i ribarstva, Odbor za zastitu
okolisa i prirode Hrvatskog sabora,
Predsjednik Republike,

Ovaj je dokument izraden uz
financijsku podrsku Grada
Zagreba. Sadrzaj ovoga
dokumenta u iskljucivoj

je odgovornosti Prijatelja
Zivotinja i ni pod kojim se
uvjetima ne moze smatrati
kao odraz stajalista Grada
Zagreba.

Grad Zagreb
I \/]e eroveg . HRIVE
Zagrebinfo < KODEX| L] -t 5
va CRU PONUD#
ZG pZAGREBTq I RIJZKA DANAS TEL e % eurom
tagati Pomogaci
Meow me Prijatelji Zivotinja ;
Norsan Adriatik Sall)ant : : Enf:_lan
dm OPG "Cudesna $uma" Sana Delikatese Zvijezda
— OPG Diana Romi¢ Skloniste Dumovec
OPG GoRa Slovensko vegansko
Bormax dekorateri OPG Hukavec Renata drustvo
Centar za egzoticno OPG Kali¢ Zvonimir - Smid
voce Croaticanna SOS Cat
Domaca radinost Borka OPG Branko Kovaci¢ Thai Thai Street Food
Plavsi¢ OPG Kranjcevic¢ Udruga Pobjede
Domaca radinost Vilim OPG Santi¢ Marijana Udruga Sattva
Kudrna OPG Sinkovi¢ Danijel Vega-Farm Food Kft.
Falafel, etc. OPG Slatko moje zeleno  Vegehop
fire & stone OPG Soparnik.eu VEGGIE-HORN
Grashka Deli OPG Svarog Vindija
Iris & Branimir Delicije OPG Valen WWF Adria
Lika Garden OPG Zorko Mirjana i drugi...

Makam Naturkost

Prava $apa




Nutricionistica
specijalizirana za
vegansku prehranu

Mag. nutr. Maja Ljubas, nutricionistica i ¢lanica Hrvatskog
drustva nutricionista i dijeteticara, jedna je od prvin
hrvatskih nutricionistica sa specijalizacijom za vegansku
prehranu. Uz studij nutricionizma zavrsila je i program Plant
Based Nutrition Sveucilista u Winchesteru te ima iskustvo
rada s djecom, odraslima i trudnicama na biljnoj prehrani.
Dostupna je medijima, institucijama i javnosti za stru¢ne
komentare, edukacije, savjetovanje te izradu preporuka za
nutritivno kvalitetnu vegansku prehranu.

ZeGeVege
s lvanom
Mrcelom

Ove godine udruzili smo se s umjetnicom
Ivanom Mrcéelom, koja je osmislila
ilustracije za Festival. Njezin stil donosi
ZeGeVegeu novu energiju i vizualni

zaokret.

Foto: Marko Todorov



