
FestIval žIvLJEnJa
ODržIvOg

oKusI 
koJi palE. 
IzbOri KojI 
mIJenJaJu 
svijet.



Program Festivala
Petak, 4. 9.

14:30 – 14:45 Mirna Herman 
(Prava šapa) – Specizam i 
aktivizam 
15:00 – 15:15 dr. sc. Suzana 
Marjanić – Mačke u slavenskim 
kulturama
15:30 – 15:45 Ana Špac – Tko 
kaže da nema vremena za 
veganstvo?
16:00 – 16:15 mag. nutr. Maja 
Ljubas – Važnost edukacije o 
biljnoj prehrani
16:30 – 16:45 Laura Huzjak – 
Istina o mliječnoj industriji: što 
se krije iza mlijeka i sira 
17:00 – 17:15 dr. sc. Suzana 
Bedić, mag. phys. – Snaga 
uličnih akcija za životinje 
17:30 – 17:45 Dora Sivka 
(Zelena Akcija) – Borba protiv 
megafarmi 
18:00 – 18:30 Michele Borzoni 
– Silent Spring
19:00 nastup LeZbora
19:30 – 19:45 Dorian Matić – 
Feminizam bez granica vrste 
20:00  – 20:15 Ahmed Labban 
– Veganisam is a Fight For a 
More Just World

Subota, 5. 9.

14:30 – 14:45 Kaja Kajfež 
– Borba za životinje kroz 
umjetnost
15:00 – 15:15 Radomir Ostojić 
– Razgovor koji povezuje
15:30 – 15:45 Aleksandra 
Šćepović – Zašto je zona 
komfora naš najveći neprijatelj
16:00 – 16:15 univ. bacc. 
biol. Nikolina Kanjer (Cruelty 
Free Biologist) – Znanost bez 
okrutnosti
16:30 – 16:45 Rea Polovina – 
Od želje do navike: kako prijeći 
na veganstvo  
17:00 – 17:15 Ivana Mrčela – 
Umjetnost u službi aktivizma 
za životinje 
17:30 – 17:45 Kristina Lučić 
Andrijanić – Organski vrt kao 
početak samoodrživog života
18:00 – 18:15 Dragan Šurlan – 
Zdrav, fit, vitalan nakon 40-e 
18:30 – 18:45 Luka Savić i 
Suzana Bedić – Psi, mačke i 
veganska prehrana: mitovi, 
činjenice i znanost
19:00 – 19:15 Goran Pejaković 
– Kako kvalitetnom i svjesnom 
komunikacijom zagovarati 
prava životinja

Nedjelja, 6. 9.

10:00 – 10:15 Udruga Pobjede 
– Suosjećanje kao pokretač 
promjene 
10:30 – 11:00 Luka Savić i 
osnivačica Sabanta Tamara 
Vučetić – Nova koža na biljnoj 
bazi: koliko smo zapravo 
napredovali?
11:15 – 11:30 Marina Milković – 
O sportu i veganstvu: osobno 
iskustvo aktivne veganke
11:45 – 12:00 Sandra Krsnik – 
Zabrana pridnenih koća
12:00 – 12:15 Mladen Ergić – 
Ekološka cijena naših tanjura

19:30 – 19:45 Anni Ramms – 
Activism for Animals Around 
the World 
20:00 – 20:15 David Ramms 
– The Power of Social Media in 
Animal Rights Activism 

Podržite naš nEProfItnI rad za opće dobro:

• ispunite PrijavnIcu Za čLanstvO (aKo vEć 
nIste) I uplatite godišnjU članarinu od 20 
eUra na iban HR9424020061500072878 I 
OstVaritE raznE poPUste
• donirajtE UsLUgu, robu iLI novac
• aKo ste obrt Ili tVrtka, postanIte pravnI član
• PrEdbiLJEžIte se na nEwsletter animalist
• VolOntirajtE I bUditE aktIvisti.

oDaberitE odLIčne ProizvODE I uslugE KojI nam   
Pomažu:

• oD svakog prODanog priMJerka knJige
 „te dIvne žIvOtinJE” I „KakO pOstati vEgan” 0,66 
eUra ide prijatelJiMa žiVotinJa. 
• oD svake annapurnine stELline kobasice 0,13 
eUra ide prijatelJiMa žiVotinJa.

25 godina za 
žIvOtinJE
Već 25 godina borimo se za svijet u kojem se 
poštuje život i dobrobit svih životinja. Kada smo 
krenuli, bilo nas je malo, ali imali smo veliku 
želju mijenjati ono što se činilo nepromjenjivim. 
Danas, četvrt stoljeća poslije, iza nas stoje 
brojne kampanje, prosvjedi, peticije, edukacije 
i zakonske promjene kojima smo pomogli 
unaprijediti zaštitu životinja u Hrvatskoj.

Neki od naših najvećih uspjeha su zabrana 
uzgoja životinja za krzno, zabrana cirkusa s 
divljim životinjama, zabrana ubijanja životinja 
u skloništima, obavezno mikročipiranje pasa, 
napuštanje životinja kao kazneno djelo...

Podizali smo svijest o patnji životinja, poticali 
suosjećajniji odnos prema njima te promicali 
veganstvo i održiv način života. Ponosni smo 
na sve što smo postigli, ali znamo da je još 
mnogo toga ispred nas. Zato nastavljamo 
govoriti, djelovati i ustrajati – za životinje, prirodu 
i budućnost u kojoj će suosjećanje biti temelj 
naših odluka.

Hvala vam što ste dio naših 25 godina. 
Nastavimo zajedno stvarati promjene.



vegan
@ahmedlabban, Foto: Nika Paus

Profesionalni MMA borac iz Pule Ahmed 
Labban zaštitno je lice 18. ZeGeVeGe festivala 

stvo
pravedniJI
Je bOrba za

sViJet

održivog življenja. Svojim primjerom 
pokazuje da vrhunska snaga, izdržljivost i 
sportski uspjeh mogu ići ruku pod ruku sa 
suosjećanjem prema životinjama. Veganstvo 
je odabrao iz etičkih razloga vjerujući da 
prava snaga znači štititi najranjivije.

MMA borac 
Ahmed Labban



Zašto je 
važno imati 
veganske 
opcije?

Fotografija i stiliziranje: Ana Mihalić Perica

Istovremeno, svaki biljni obrok znači i manju 
potražnju za proizvodima životinjskog podrijetla 
te doprinosi smanjenju iskorištavanja i patnje 
životinja. Suosjećanje prema životinjama može 

Hrana je mnogo više od onoga što se nalazi 
na tanjuru. Naši svakodnevni izbori utječu na 
životinje, prirodu, klimu i naše zdravlje. Upravo 
zato restorani, hoteli, škole, vrtići, bolnice, 
studentske menze i druge javne institucije imaju 
važnu ulogu u stvaranju održivijeg prehrambenog 
sustava.

Proizvodnja hrane životinjskog podrijetla jedan je 
od najvećih uzroka emisija stakleničkih plinova, 
krčenja šuma, gubitka bioraznolikosti te velike 
potrošnje zemljišta i vode. Uvođenjem ukusnih 
i kvalitetnih biljnih obroka ugostiteljski objekti 
i javne institucije mogu aktivno pridonijeti 
smanjenju svojeg utjecaja na okoliš i biti dio 
rješenja za klimatske i ekološke izazove. 

Upravo zato POZIVAMO gradove, 
ustanove i druge organizacije 
DA SE PRIKLJUČE međunarodnOJ 
inicijativI  Deklaracija o biljnoj 
hrani (Plant Based Treaty) - da 
povećaju dostupnost biljne 
hrane kao važnog koraka prema 
održivijoj budućnosti.

započeti upravo na našem tanjuru jer svakim 
obrokom biramo kakav prehrambeni sustav 
želimo podržavati.

Sve više osoba bira biljnu prehranu iz etičkih, 
zdravstvenih ili ekoloških razloga, a puno je i onih 
koji jednostavno žele češće jesti biljne obroke. 
Zato kvalitetna veganska jela nisu namijenjena 
samo veganima i vegetarijancima već svima. 
Uostalom, mnoga jela koja su prirodno veganska, 
poput pašte s umakom od rajčice, sataraša, 
humusa ili falafela, jedu svi, a ne samo vegani. 

Posebno je važno da biljna opcija bude dostupna 
i djeci. Veganska djeca u vrtićima i školama ne 
bi smjela ostati bez odgovarajućeg obroka ili biti 
izdvojena zato što njihova obitelj bira vegansku 
prehranu.

Sočan biljni burger, aromatični curry, bogata 
tjestenina, kremasti rižoto ili neodoljiv desert 
mogu oduševiti svakoga, bez obzira na 
prehrambene navike. Veganska jela proširuju 
izbor na jelovniku i omogućuju da svi pronađu 
nešto za sebe.

Uvođenjem biljnih opcija restorani, hoteli i 
javne institucije pokazuju da prate suvremene 
prehrambene trendove, uvažavaju različite 
potrebe svojih gostiju i korisnika te razmišljaju 
dugoročno. Takav pristup donosi korist svima.



svakodnevnI recepti i 
iDEje za jednostavna i 
uKusna JELa

Praktični saVJEtI kakO 
zamiJEnIti životInjskO 
mesO, mlijekO i Jaja

insPIratiVni članci i 
čInjenicE Koje će tI 
PomOći Da ostaneš 
motiviran/a

Probaj 
Vege 
izazov!

Samo 30 dana! Toliko je dovoljno da 
otkriješ koliko biljna prehrana može biti 
ukusna, raznolika i prijateljska prema 
životinjama i planetu.

Možda ćeš otkriti nove omiljene okuse, 
naučiti nešto novo o prehrani i pritom 
napraviti nešto dobro za sebe, životinje i 
okoliš. 

Prijavi se besplatno i kreni u svoju malu, 
ali važnu promjenu, jer svaki zalogaj čini 
razliku! www.prijatelji-zivotinja.hr

Vege 
izazov!
Vege 
izazov!
Vege 

Samo 30 dana! Toliko je dovoljno da 
otkriješ koliko biljna prehrana može biti 
ukusna, raznolika i prijateljska prema 
životinjama i planetu.

Možda ćeš otkriti nove omiljene okuse, 
naučiti nešto novo o prehrani i pritom 
napraviti nešto dobro za sebe, životinje i 

Uzgoj životinja za hranu troši goleme količine tla, vode i hrane, uzrokuje klimatske promjene i uništava oceane i šume. Stočarstvo utječe na klimatske promjene više nego sav promet ovoga svijeta, dok biljna prehrana koristi daleko manje resursa.

Osim Za životInje, stoČarstvO Je KOma i za naŠ planet!

i Zato IsProbaJ vEge izazov!

&etičniji
život

fina
hrana

probaJ rEcepte iz 

kUHarice ''bilJna 

mlijeka osvajaJu 

svijet''

Priprema i stiliziranje hrane: 
Lana Komušanac
Foto: Goran Galović



Sastojci: 750 g sojinih komadića, 2 kg krumpira, 1,5 kg 
luka, 1 glavica češnjaka, 2 dl ulja, 100 g mljevene crvene 
paprike, 600 g svježih rajčica, 400 g svježe paprike 
(crvena, zelena), 250 g mrkve, ½ korijena celera, 10 

Priprema: Luk narežite na manje 
kockice i istresite ga na ulje te lagano 
posolite. Pržite ga na blagoj vatri 
najmanje 30 minuta, a bilo bi još 
bolje 40 minuta. Dodajte crvenu 
papriku i promiješajte. Zatim dodajte 
cijeli korijen celera, svježe rajčice i 
paprike narezane na kockice, sjeckanu 
mrkvu, začine (osim timijana, koji 
dodajemo nakon dodavanja vina) te 
sitno sjeckane sušene gljive i sušene 
rajčice. Promiješajte i dodajte sojine 
komadiće te zalijte vodom, ali ne skroz 
do vrha. Ako treba, poslije možete 
dodati još vode. Kuhajte 30 minuta 
na blagoj vatri. Zatim dodajte vino i 
timijan. Kuhajte još 30 minuta i svako 
toliko promiješajte. U međuvremenu 
ogulite i narežite krumpir i nasjeckajte 
češnjak. Oboje dodajte u kotao i 
kuhajte dok se krumpir ne skuha. 
Izvadite korijen celera i dodajte 
tamnu čokoladu. Prije posluživanja 
preporučuje se da čobanac odstoji 20 
minuta.

Čobanac

sušenih rajčica u ulju, začini: lovorov 
list, ružmarin, feferoni, sol, papar, 
kim, dimljena paprika (pažljivo s 
količinom), majčina dušica, mažuran, 
šaka sušenih gljiva, 2 dl crnog vina, 25 
g 90 % tamne čokolade

Autor recepta: Nikina Prijazna vas 
Fotografija i stiliziranje: Ana Mihalić Perica

isprobaj ostale 

recepte iz kuharice 

''(r)evolucija mesa''

Ćevapčići

Priprema: Sve sastojke dobro 
promiješajte i pustite 15 – 20 minuta 
da zobene pahuljice nabubre. Zatim 
postupno dodajte pšenični gluten dok 
se ne dobije tekstura koju je lagano 
oblikovati, a čvrsta je i zadržava oblik. 
Oblikujte ćevapčiće i pržite ih na ulju 
da porumene sa svih strana. Zatim 
podlijte vodom da budu pokriveni 
pa pustite da se sve lagano krčka 
poklopljeno tanjurom oko 45 minuta. 
U vodu dodajte malo soli i tekućeg 
dima, a za poseban okus super je 
dodati i malo kokosova mlijeka. Ovako 
pripremljeni ćevapčići mogu se peći na 
tavici i roštilju ili zamrznuti za buduću 
upotrebu.

Sastojci: 1 šalica povrtnog temeljca ili 
vode, 1 šalica sitnih zobenih pahuljica, 
2 – 3 žlice začina za grill, 1 žličica 
papra, 4 žlice sezamova ulja, tahinija 
ili maslaca od kikirikija, 4 žlice sojina 
umaka, 3 žlice slatkog rižinog, brašna 
(može i obično brašno, ali od slatkog 
rižinog brašna bude mnogo čvršća i 
bolja tekstura), 1,5 – 2 šalice pšeničnog 
glutena

Ideje za veganski roštilj: Napravite ražnjiće od čvrstog 
tofua, crvene i žute paprike, tikvice, luka, patlidžana, cherry 
rajčica, gljiva ili bilo kojeg drugog sastojka prema želji. 
Pripremite marinadu od sojina umaka, papra, mljevene 
paprike, češnjaka i drugih začina. Ražnjiće ostavite da se 
malo mariniraju pa ih zatim pecite na roštilju, vrućem ulju 
ili pohajte bez jaja. Uz povrće i vegansko meso, možete 
poslužiti i voće s roštilja!

Autorica recepta: Anita Petrović 
Fotografija i stiliziranje: Ana Mihalić Perica



Vjerujemo da ste u trgovini naišli na proizvode sa žuto-
zelenom oznakom „vegan”. Takvi proizvodi namijenjeni su 
veganima, vegetarijancima, entuzijastima zdrave prehrane, 
kao i svima ostalima, neovisno o načinu prehrane. 

Proizvodi s oznakom V-Label ulijevaju povjerenje i 
privlačni su upravo zbog jamstva da su isključivo biljnoga 
podrijetla. Trenutačno, u svijetu više od 4800 tvrtki i više 
od 70 000 proizvoda nosi ovu oznaku.

Veganska oznaka V-Label dodjeljuje se u Europi već 
više od 30 godina proizvodima koji ne sadrže sastojke 
životinjskog podrijetla. 

Proizvođačima pomaže tako što njihove proizvode 
čini prepoznatljivima i kupci će rado odabirati upravo 
njihove proizvode. Mi (Prijatelji životinja) smo zastupnik 
oznake V-Label u Hrvatskoj, a neki od ponosnih 
nositelja ovog certifikata su: Spar, dm, Zvijezda, 
Podravka, Kraš, Anamaria Company, Vindija, Sana 
delikatese, Pan-pek, Koestlin i brojni drugi.

Ako i sami imate proizvod bez sastojaka životinjskog 
podrijetla i voljeli biste ga označiti 
oznakom V-Label, javite nam se 
ispunjavanjem obrasca putem 
linka v-label.com/hr/zatrazite-
certifikat.

V-Label - ključ 
sigurnosti i uspjeha



A di su 
proteini?!?
Biljna prehrana može pružiti puno proteina, 
osobito kada je raznolika i uključuje 
mahunarke, soju, žitarice, orašaste plodove i 
sjemenke.

Među praktičnim i bogatim izvorima proteina 
posebno se ističu sejtan, tofu, sojine ljuspice, 
odresci i komadići, kao i biljna mesa i kobasice. 

Sportaši na 
biljnoj prehrani
Biljna prehrana može odlično osigurati sve 
što je potrebno za trening, izgradnju mišića i 
oporavak – dovoljno ugljikohidrata za energiju, 
proteina za mišiće te vitamina, minerala i 
antioksidansa.

Prehrana bogata cjelovitim biljnim namirnicama 
pridonosi boljoj regeneraciji zahvaljujući 
velikom unosu antioksidansa i spojeva koji 
mogu pomoći u smanjenju kronične upale. 
Također može biti povezana s manjom 
tjelesnom masom i boljim zdravljem srca.

  Preuzeto s NutritionFacts.org:

Protein se ne može promatrati odvojeno 
od ostalih sastojaka hrane. Općenito, biljni 
protein može osigurati zdravije hranjive 
tvari od životinjskog proteina. Još su 1950-ih 
istraživači utvrdili da je koronarna bolest srca 
bila gotovo nepoznata među stanovnicima 
Ugande, čiji je unos proteina gotovo u 
potpunosti dolazio iz biljnih izvora.

U istražiVanjIma na osobaMa Koje 
sU trEnIralE snagu nije Pronađena 
značaJna raZLIka u IZgradnJi mišića 
i pOvEćanjU snage između vEgansKE I 
PrEhrane koJa uklJučuje namirnicE 
žIvOtinJskog podrijetLa. mnOgi 
sportašI na VeganskoJ prehrani 
navODE bržI i laKši oPoravak izMEđU 
trEnInga, štO Je važnO Za pOstizanJE 
dobrIH rEzUltata.

a što je s mišićIma?

Izvor: pcrm.org

opsegom struka, nižom razinom ukupnog 
kolesterola, boljom regulacijom fosfora kod 
osoba s kroničnom bubrežnom bolešću, 
manjim rizikom od Crohnove bolesti, manjim 
rizikom od raka endometrija, manjim rizikom od 
smrti od srčanih bolesti i raka, manjim rizikom 
od upalnih bolesti crijeva i ulceroznog kolitisa, 
duljim životnim vijekom, mogućim povoljnim 
učincima na psihičke poremećaje povezane s 
niskom razinom serotonina, boljim očuvanjem 
mišićne mase tijekom starenja i mogućim 
koristima za osobe s Parkinsonovom bolešću i 
sporijim napredovanjem raka prostate. 

patrIk baboumIan, 
Vegan, najJačI čovjek 
nJEmačke i sVJEtski 
rekOrder u dizanJu 
teškIH tEreta

Foto: Gerhard Michael, labudefoto.de

Konzumacija biljnih proteina može biti 
povezana s nižim rizikom od srčanih bolesti, 
dok unos životinjskih proteina može biti 
povezan s povećanim rizikom. Biljni proteini 
također se povezuju s nižim rizikom od raka u 
usporedbi sa životinjskim proteinima.

Istraživanja prehrane pronašla su 
moguće povezanosti prehrane bogate 
biljnim proteinima sa sljedećim 
koristima: manjim rizikom od alergija, 
manjim rizikom od raka mokraćnog mjehura, 
nižim krvnim tlakom, nižim BMI-jem i užim 



FrEkvEncija 
PromJEne
Glazba je oduvijek bila više od zabave. 
Nekad je glasna, nekad politična, nekad 
potpuno osobna, a ponekad vrlo jasno 
govori i o odnosu prema životinjama.

Među glazbenicima koji otvoreno 
podržavaju veganstvo i prava životinja su: 
Moby, Earth Crisis, Gojira, Rob Zombie, 
An Slua, Billie Eilish, Bryan Adams, Sia, 
Darko Rundek, Bernarda Bobovečki... 

Ovo je ljeto u Zagrebu An Slua, 
irski Oi! punk bend, gromoglasno 
poručio da je njihova glazba 
posvećena oslobođenju životinja i 
svima koji se bore za životinje.

Za ovu priliku poslali su nam i 
svoju izravnu, beskompromisnu 
poruku za ZeGeVege, potpuno u 
njihovu stilu!

as mUsicians and proud leFtists we believE wE 

should bE pushing against oPpression as Much 

as PossIbLe. tHat means sMashing OUt FascisIm/

racisim/seXisM whEnever we seE It. 

bUt i fInd it sO strangE tHat whEn it cOMEs tO 

animal liberatiOn thE MajoritY of artIsts arE 

dead silEnt Or arE contributors tO the mUrder 

and enslaVement of biLliOns of other eartHLIngs. 

It jUst shows HOw mUch sPeciesism Is engrainEd 

intO EVeryone. 

bUt nEVer bE afraid tO saY sometHing and figHt 

against anImal consUmPtiOn evEn if it maKEs 

spicIEst uncOMfOrtable. we neEd tO dO it fOr thE 

animals, for our well bEing and fOr earth care.

MIc mac cana IZ an slua

Foto: Niklas Lindahl PRESSBILDEN

prvO saM aKtivist za žIvOtinJE, a onda glazbEnIk!

Ove godine imali smo priliku upoznati Mobyja i u backstageu
prije koncerta. Jedna njegova rečenica ostala nam je 
posebno u sjećanju: 

„postoJi velika revOlucIJa i postojI mala revoLUciJa. 

Mala revoLUciJa JE Kada se LJudI dIgnU na noge, 

ispunE UlicE, bOrE sE prOtiV ZLe Vlasti. pOstOJi vELIka 

revOlucIJa. to je revOlucIJa u KojoJ pobJEđUJeMo 

svoje Vlastite Loše navike. jEdna od tih lOših 

naviKa, kOJa vodI do jakO puno Užasnih boli i 

destrukcije svijeta, to je naviKa Da JEdemO puno 

mesa. Kaže pjesma – ako ne želiš Patiti, ne mOžEš 

nanOsitI PatnJu nikome tko OsJeća boL i nagon za 

samOodržanJEm.'' DarKO runDek

Foto: Suzana Svečnjak



svakI sIsavac ima 
mlijekO prIlagođenO 
sastavOM svojem 
PomLatkU i ne piJE 
ga u odrasloj dObi.

Majčino mlijeko je za bebe, 
sojino mlijeko za odraslog tebe

Danas PostoJi velik izbor 

etičnog mLIJeKa: sOJino, 

zobeno, rižino, bademOvo 

i drUga bilJna mlijeka, 

kao I bIljni JogUrtI, sirevi 

i vrhnja. nE treba nam 

žIvOtinJsko mlijekO da 

bIsmo užiVali u MliJEčnim 

ProizvODima.

Životinjsko mlijeko i mliječni proizvodi nisu ni najmanje neophodni za zdravlje 
i čvrste kosti. Potrebne hranjive tvari dobivamo iz raznovrsne biljne prehrane 
- mahunarki, zelenog povrća, orašastih plodova, sjemenki, žitarica i 
obogaćenog biljnog mlijeka.

U uzgoju, krave iznova umjetno oplođuju kako bi proizvodile mlijeko, 
a telad vrlo rano odvajaju od majki i odvode u klaonicu ili intenzivni 
tov, dok mlijeko koje bi prirodno bilo namijenjeno njima odlazi u 
trgovine.

Vrhunski okus i kvaliteta.

Jednostavno uživanje 
i nježan okus.

Dio moje svakodnevne 
rutine.

Dnevna doza od 2.000 mg 
u jednoj žlici – savršeno.

KVALITETA ,  
KOJA UVJERAVA

Norsan Adriat ik  d .o .o . ,  Trčkov gr ič  20b,  1360 Vrhnika
Prehrambeni  dodatak  n i je  zamjena  za  uravnoteženu i  razno l iku  prehranu .

VAŠ OMEGA-3 SPECIJALIST  IZ NORVEŠKE

Pronađite naš štand na ZeGeVege, 4. do 6. 9. 2026.

otkrijte našu raznolikost Omega-3 proizvoda.
Uvjerite se sami:

otkrijte našu raznolikost Omega-3 proizvoda.

UMJestO JaJa U kUHanJu i pEčenjU 
možeMo KorIstIti tOFu, brašno OD 
slanUtka, lanene i cHia sJEmenke 
te druge bIljnE zamJEne.

Svako jutro 
jedno jaje 
organizmu 
mit prodaje
Redovita konzumacija jaja povezuje 
se s povećanim nakupljanjem 
aterosklerotskog plaka i većim rizikom 
za zdravlje srca i krvnih žila. Proteine, 
vitamine i minerale možemo dobiti iz 
raznovrsne biljne prehrane.

Iza svakog jajeta također stoji život 
kokoši koja ga je snijela. U intenzivnoj 
proizvodnji kokoši se uzgajaju tako 
da nesu velik broj jaja, što predstavlja 
veliko opterećenje za njihov organizam, 
dok im uvjeti držanja često ograničavaju 
kretanje i prirodno ponašanje. Muški 
pilići najčešće su neželjeni nusproizvod 
industrije pa ih ubijaju mljevenjem 
naživo ili plinom.



Jedini zatvor 
u kojem su 
svi zatvorenici 
nevini
Zoološki vrtovi uče ljude da je prihvatljivo 
držati životinje u zatočeništvu, gdje se 
do ludila dosađuju i pate u skučenim 
prostorima, daleko od svojih prirodnih 
staništa.

Unatoč navodnoj brizi za životinje i percepciji 
šire javnosti, zoološki vrtovi više su „zbirke” 
zanimljivih „primjeraka” nego ustanova 
koja radi na zaštiti životinja i očuvanju 
bioraznolikosti.

Iako se smatra da educiraju ljude i 
rade na očuvanju vrsta, podbacuju 
i u jednom i u drugom. Zbog 
zatočeništva i reguliranog režima hranjenja 
i razmnožavanja, životinje u zoološkim 
vrtovima ne ponašaju se prirodno i teško 
je naučiti nešto o tome kako žive u svojem 
prirodnom okruženju. Osim toga, tvrdnja 
da ljudi mogu nešto naučiti gledajući 
zatočenu životinju ne dokazuje da je njezino 
zatočeništvo nužno za edukaciju niti da 

korist nadmašuje cijenu koju plaća životinja.
Neprirodni uvjeti u kojima žive životinje u 
zoološkim vrtovima rezultiraju abnormalnim i 
samodestruktivnim ponašanjem koje se naziva 
zoohoza. Nijedna nastamba, bez obzira na to 
koliko je prostrana, ne može se usporediti sa 
slobodom divljine. Oduzeto im je sve što život 
čini vrijednim: sloboda i mogućnost biranja 
kako će provesti svoje živote, pa čak i kada 
ti životi nisu lagani. Veličanstvene životinje 
postaju blijede sjenke samih sebe.

Skupo mučenje životinja doživotnim 
zatočeništvom trebalo bi se mijenjati 
modernim atrakcijama koje ne uključuju 
životinje. Transformacija zoo-vrtova budućnost 
je koja će omogućiti ukidanje patnje životinja 
koje svoja mjesta u kavezima trebaju prepustiti 
modernim atrakcijama. Tehnologija danas 
pruža nevjerojatne mogućnosti poput 
virtualnog prikaza u stvarnom staništu 
životinja, prikaza životinja uživo u divljini putem 
satelitske veze, holograma i slično, a sve to bez 
troška za hranu, čišćenje i nastambe.

većina žiVotinJa kOJE sE Drže u njIma 
nIsu ugrožene, a one koJe i JEsU nIsu 
raZmnožavanE I PriPrEmane da ih se vrati u 
Prirodu. UgrOžEne Vrste spasIt ćEmo samO 
i JeDino aKo očuvamo nJihova staništa i 
uKlOnimo raZLoge njIHOva UbiJanJa.

Ogroman novac koji gradovi 
nepotrebno ulažu u održavanje 
zooloških vrtova može biti usmjeren 
u zaštitu i pomoć životinjama, 
provedbu Zakona o zaštiti životinja, 
stvarnu edukaciju djece i za njihovu 
dobrobit ili može jednostavno biti 
ušteđen. Sve što treba je početi 
mijenjati zastarjeli i bezobziran 
odnos prema životinjama.

 ŠtO vi mOžEte učinIti?

izgraditE Jasan stav O 

zooLoškIm vrtoviMa tE općenito 

O ZatočavanJu i IskorištavanJu 

žIvOtinJa

ne PosjećuJte ZOolOške vrtoVe, 

cIrkUse, aKvarije i dupinariJE JEr 

se tIme financira nJihova patnja

saZnaJte VIše o Drugim načinIma 

kakO pOMoćI žIvOtinJama i 

mIJenJaJte sVoJe navike koJe su 

Povezane s okrutnošću preMa 

nJima

PotPIšitE aktUaLnE pEtIciJE na 

www.priJateljI-zIvOtinJa.hr, 

Podržite naš rad, donirajtE I 

VolOntirajtE



Kada profit postane 
važniji od života

Megafarme su veliki industrijski pogoni u kojima 
se na malom prostoru drži golem broj životinja radi 
proizvodnje mesa, jaja ili mlijeka. Što je više životinja, 
veće su i količine hrane, vode, otpada, otpadnih voda 
i emisija štetnih plinova. Uz farme se grade klaonice 
i drugi pogoni pa nastaje cijeli industrijski sustav 
koji znači još više iskorištavanja, patnje i ubijanja 
životinja te strašno opterećuje okoliš i lokalne 
zajednice.

Patnja u velikim brojkama
Iako su živa bića koja osjećaju bol i žele živjeti, 
u industrijskom uzgoju životinje tretiraju kao 
proizvodne jedinice. Piliće za meso uzgajaju tako da 
vrlo brzo dosegnu veliku tjelesnu masu, što može 
uzrokovati bolne probleme s nogama i zglobovima 
te otežati hodanje. U velikim halama tisuće životinja 
ovise o ventilaciji i drugim tehničkim sustavima, pa 
kvar ili ekstremne temperature mogu istodobno 
ugroziti velik broj životinja.

Nakon uzgoja slijede hvatanje, prijevoz i klanje. U 
klaonicama piliće vješaju za noge na pokretnu traku 
i omamljuju prije klanja, no zbog mogućih pogrešaka 
pri omamljivanju neke životinje mogu ostati pri 
svijesti te im se vrat reže dok su još svjesne.

Cijena koju plaća okoliš
Megafarme proizvode goleme količine gnoja i otpadnih 
voda koje je nemoguće zbrinuti bez velikog opterećenja 
okoliša. Tolike količine otpada ozbiljan su rizik za 
onečišćenje tla te površinskih i podzemnih voda. 
Amonijak i druge onečišćujuće tvari šire se iz farmi u 
zrak, dok velik broj kamiona dodatno povećava promet, 
buku i emisije.

Problem je još veći kada se na istom području planira 
više farmi, klaonica i pratećih pogona. Njihov ukupni 
utjecaj mora se promatrati zajedno, a ne kao utjecaj 
pojedinačnih projekata.

Hrvatska ugrožena intenzivnim uzgojem peradi
U Hrvatskoj se posljednjih godina planira velik broj 
povezanih projekata intenzivnog uzgoja, klanja i 
prerade peradi. Riječ je o najmanje 24 megaprojekta 
s ukupnim kapacitetom klaonica od oko 270 milijuna 
pilića godišnje. Dio projekata u međuvremenu je 
obustavljen, no borba protiv širenja industrijskog 
uzgoja nije završena.

Umjesto sustava koji životinje pretvara u robu i uništava 

prirodu, trebamo razvijati poljoprivredu koja proizvodi 

hranu izravno za ljude te čuva tlo, vodu i bioraznolikost. 

Birajući biljnu hranu, smanjujemo potražnju za uzgojem 

i klanjem životinja. Svaki izbor je važan, ali potrebne su i 

političke odluke koje će štititi životinje, prirodu i ljude, a 

ne interese industrije. Pogledajte našu izložbu koju smo 

napravili sa Zelenom akcijom: www.ne-megafarmama.net



UMJestO kupnje egZOtičnih životInja radiJE uDomI Psa Ili mačku. takO sPašavaš život uMJestO da pODržavaš industrIJu trgoVIne žIviM bIćiMa.

Od 2015. tražimo uvođenje tzv. Pozitivne 
liste – popisa životinjskih vrsta koje se smiju 
držati kao kućni ljubimci, temeljenog na jasnim 
znanstvenim i etičkim kriterijima. Pozitivna 
lista bila je uvrštena u radnu verziju Zakona 
o zaštiti životinja 2017., no izbačena je iz 
konačnog teksta. Hrvatska tako i dalje nema 
odgovarajuću regulativu trgovine egzotičnim 
životinjama.

Pozitivna lista već je na snazi u više 
europskih država. Ona omogućava učinkovitu 
kontrolu trgovine, sprječava krijumčarenje i 
nelegalni uvoz te pridonosi zaštiti ljudi, životinja i 
okoliša.

U Hrvatskoj se i dalje u oglasnicima prodaju 
egzotične i divlje životinje, a pojedinci drže 
tigrove, pitone, klokane, majmune i druge divlje 
vrste. Problem nastaje kada se takva životinja 
razboli, kada je skrbnik više ne želi ili kada 
joj se ne mogu osigurati odgovarajući 
uvjeti. Hrvatska nema dovoljno utočišta 
ni veterinara specijaliziranih za egzotične 
životinje, a mnoge životinje u zatočeništvu 
pate jer im ne možemo zadovoljiti njihove 
prirodne potrebe.

Njegovo mjesto 
je divljina (a ne 
sofa)

Potencijalno invazivne vrste mogu pobjeći i ugroziti 
domaće životinje i ekosustave, a postoji i rizik od 
prijenosa zoonoza. Životinje izložene stresu mogu 
napasti i ozlijediti svoje skrbnike ili druge životinje.

Zato već godinama zagovaramo uvođenje 
Pozitivne liste kao najučinkovitijeg načina 
reguliranja trgovine egzotičnim kućnim 
ljubimcima. 

ŽeliMo sustaV kOJi ćE UnapriJEd sPriječiti 

PatnJu žiVotinJa, uMJestO da probLeme 

PokušaVamO rješavatI tek Kada nastanu.

Zabranom 
pridnenih 
koća do 
oporavka 
Jadrana
Pridneno koćarenje jedna je od 
najrazornijih metoda ribolova 
jer teške mreže povlačene po 
morskom dnu uništavaju staništa 
i organizme koji ondje žive. 
Procjenjuje se da je između 50 i 
80 % europskog kontinentalnog 
pojasa redovito izloženo 
pridnenom koćarenju, a među 
najpogođenijima su Jadransko, 
Sjeverno i zapadni dio Baltičkog 
mora. Jadran je posebno teško 
pogođen jer koće zahvaćaju 
velik dio njegova dna.

Koće uništavaju morsku travu, 
koraljne zajednice i druga važna 
staništa, osiromašuju riblje 
populacije te usputno hvataju i 
ubijaju velik broj drugih morskih 
životinja. Osim što izravno 
uništavaju morski život, narušavaju 
i sposobnost morskih ekosustava 

da pohranjuju ugljik, čime dodatno 
pridonose klimatskim promjenama.

Prema istraživanju Zajedničkog 
istraživačkog centra Europske 
komisije, u Sredozemlju je tijekom 
posljednjih 50 godina izgubljeno 
41 % morskih sisavaca i 34 % 
ukupne količine riba, a najveći gubici 
zabilježeni su upravo u Jadranu, gdje 
je količina ribe pala za 50 %.

Zato se zalažemo za zabranu 
pridnenih koća kako bismo omogućili 
oporavak Jadrana te zaštitili 
morska bića i njihova staništa. Ova 
destruktivna metoda ne ostavlja za 
sobom održivo more, već pustoš koju 
će buduće generacije teško moći 
obnoviti.

pogLedaJte filmOvE sEaspiracY, 
cowspiracy i cHrIstspiracY!

www.zabranImO-kOcE.nEt



Dosta je 
propusta 
institucija
Povodom tragičnih slučajeva zlostavljanja 
i zanemarivanja životinja organizirali smo 
prosvjed „Stop okrutnosti prema životinjama”. 
Slučajevi u udruzi AnimaDvor i kod Vele Učke, 
gdje su pronađene mrtve, izgladnjele i teško 
bolesne životinje, ponovno su pokazali ozbiljne 
propuste sustava.

Od nadležnih tijela, uključujući premijera 
RH, zatražili smo osnivanje Inspekcije za 
zaštitu životinja. Godinama upozoravamo da 
ovakvi slučajevi nisu iznenadni – iza njih stoje 
ignorirana upozorenja, neprovođenje zakona i 
prebacivanje odgovornosti.

Podnijeli smo i prijave veterinarskoj inspekciji 
zbog sumnje na višegodišnje propuste te 
pokrenuli inicijative za odgovornost nadležnih.

Tražimo hitnu reformu veterinarske inspekcije 
– da bude specijalizirana, brojnija, educiranija i 
učinkovitija u zaštiti životinja. Peticiju podrške 
možete potpisati na www.prijatelji-
zivotinja.hr.

Pogled 
iz dječje 
perspektive

Priča sa sela autobiografska je slikoknjiga 
za mlade i odrasle Luke Omana, predsjednika 
naše udruge (Prijatelji životinja), nastala iz 
njegova sjećanja na događaje koje je doživio 
kao dvanaestogodišnjak tijekom boravka kod 
bake na selu. 

Kroz dječju perspektivu i ilustracije Kaje 
Kajfež, knjiga otvara pitanje odnosa prema 
životinjama, empatije i naučenih obrazaca 
koje često prihvaćamo kao „normalne”. 

Namijenjena je mladima od 12 godina, 
ali i odraslima, a poziva nas da ponovno 
poslušamo vlastiti osjećaj za suosjećanje i 
preispitamo ono što smo naučeni prihvaćati.

pročItaJ pričU sa sela na 

www.priJateljI-
zIvOtinJa.hr

Sponzori

Organizatori

Tisak

Bormax dekorateri
Centar za egzotično 
voće
Domaća radinost Borka 
Plavšić
Domaća radinost Vilim 
Kudrna
Falafel, etc.
fire & stone
Grashka Deli
Iris & Branimir Delicije
Lika Garden
Makam Naturkost

Meow me
Norsan Adriatik
OPG "Čudesna šuma"
OPG Diana Romić
OPG GoRa
OPG Hukavec Renata
OPG Kalić Zvonimir - 
Croaticanna
OPG Branko Kovačić
OPG Kranjčević
OPG Šantić Marijana
OPG Sinković Danijel
OPG Slatko moje zeleno
OPG Soparnik.eu
OPG Svarog
OPG Valen
OPG Zorko Mirjana
Prava šapa

Prijatelji životinja
Sabant
Sana Delikatese
Sklonište Dumovec
Slovensko vegansko 
društvo
Smid
SOS Cat
Thai Thai Street Food
Udruga Pobjede
Udruga Sattva
Vega-Farm Food Kft.
Vegehop
VEGGIE-HORN
Vindija
WWF Adria
i drugi...

Prijatelji Festivala

Pomogao i

Ministarstvo zaštite okoliša i zelene 
tranzicije, Ministarstvo poljoprivrede, 
šumarstva i ribarstva, Odbor za zaštitu 
okoliša i prirode Hrvatskog sabora, 
Predsjednik Republike,
Grad Zagreb

Pokrovitelji Ovaj je dokument izrađen uz 
financijsku podršku Grada 
Zagreba. Sadržaj ovoga 
dokumenta u isključivoj 
je odgovornosti Prijatelja 
životinja i ni pod kojim se 
uvjetima ne može smatrati 
kao odraz stajališta Grada 
Zagreba. 

Medijski pokrovitelji

Izlagači

Encian
Zvijezda



Nutricionistica 
specijalizirana za 
vegansku prehranu
Mag. nutr. Maja Ljubas, nutricionistica i članica Hrvatskog 
društva nutricionista i dijetetičara, jedna je od prvih 
hrvatskih nutricionistica sa specijalizacijom za vegansku 
prehranu. Uz studij nutricionizma završila je i program Plant 
Based Nutrition Sveučilišta u Winchesteru te ima iskustvo 
rada s djecom, odraslima i trudnicama na biljnoj prehrani. 
Dostupna je medijima, institucijama i javnosti za stručne 
komentare, edukacije, savjetovanje te izradu preporuka za 
nutritivno kvalitetnu vegansku prehranu.

ZeGeVege 
s Ivanom 
Mrčelom 
Ove godine udružili smo se s umjetnicom 
Ivanom Mrčelom, koja je osmislila 
ilustracije za Festival. Njezin stil donosi 
ZeGeVegeu novu energiju i vizualni 
zaokret.
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